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rzysta kilometrow — ty-

le dzieli Warszawe od
Jasnej Gory. 5 — tyle piel-
grzymek wychodzi na po-
czatku sierpnia z Warszawy.
20 tys. — tylu warszawiakow
(i nie tylko) bierze w nich
udzial. W tym numerze pod-
powiadamy, gdzie i kiedy
mozna na nie si¢ zapisac.
Niezdecydowanym  dora-
dzamy, z ktora pielgrzym-
ka i grupg warto wybrac sie
na pielgrzymi szlak po raz
pierwszy. Co$ dla siebie z
pewnoscia znajdg rodziny,
niepefnosprawni, rodzice ma-
tych dzieci, zwolennicy tra-
dycjonalizmu w Kosciele...
Tych, ktérzy z r6znych powo-
dow nie beda mogli p6jsc do
Czestochowy, zachecamy do
zapisania sie na pielgrzymke
duchowa.

ZA TYDZIEN

B Coraz wiecej MALZENSTW
NIEWAZNYCH

Warszawa — Miasto Maryi

Marlapoll 2007

Kilkuset czfonkow
migdzynarodowego Ruchu Focolari
spotkato sie w Warszawie

na dorocznych rekolekcjach.

- To spotkanie bylo prowa-
dzone nie przez nas, ale przez
Maryje. Tak czuliSmy. Program
uktadat sie doskonale, ludzie na-
wracali sie, bylo wiele u$mie-
choéw, radosci, duzo radosci. .. —
opowiadali uczestnicy Mariapoli
2007, ktore 15 lipca zakonczyto
sie na Bielanach. Nazwa Maria-
poli, z greckiego ,,miasto Maryi”,
to miejsce, w ktorym
osoby roznego wieku i

Swoje Mariapoli macyjnych m.in. raz w

stanu starajg sie Zy¢ no- mialy réwniez miesigcu na_rozwaza-
wym przykazaniem Je- dzieci. niu ,Stowa Zycia”, czy-
zusa — ,Przykazanie no- W czasie homilii [ wybranych zdan Pis-
we daje wam, abyscie uslyszaly ma Swietego, natomiast
sie wzajemnie mitowali, od ks. Grzegorza, ., (o roku uczestni-
tak jak Ja was umitowa- Ee dobrze by czg w Mariapoli. Do Pol-
tem...” (] 13,34). Moz- tylo stworzyc ski Ruch dotart w latach
; ) ... telewizyjny . .
na sie tutaj schronlq I Kanal, w ktérym 6Q.zowczesnej NRD.W
poczu¢ przedsmak nie-  capy dzien pierwszym polskim Ma-
ba na ziemi. pokazywane riapoli, ktére odbyto sie
Czlonkowie Ruchu pylyby w 1969 roku w Zakopa-
gromadza si¢ na roz- tylko dobre nem, wzieto udziat kil-
nych spotkaniach for- wiadomosci kadziesiat osob.

ODSZEDL SWIETY KAPLAN
1::«.;*-“: -

Il sierpnia
74-letni

kaptanstwa

ks. Jozef Gromek
mial Swigtowac ks.
w parafii 50-lecie

Ruch Focolari powstat z inspi-
racji Chiary Lubich. Miafa 23 lata,
kiedy w czasie Il wojny $wiatowej
razem z przyjacidtkami zaprag-
nela zy¢ Ewangelig, czynigc z du-
chowosci jednosci i praktyki zycia
wspdlnotowego zarys obecnego
na calym $wiecie ruchu religijne-
go. W blisko 180 krajach zaanga-
zowanych w nim jest okoto pieciu
milion6w osdb. TG

Wiecej informacji na www.focolare.org.
pl; ruchfocolari@rubikon.pl

U wielbial Spiewa¢. Jego donosny glos
stycha¢ byto nie tylko na plebanii
czy w kosciele NMP Krolowej Swiata,
gdzie byt proboszczem przez 30 lat.
Ksiadz J6zef Gromek zatozyciel zespotu
»Charyzmaty” zmart 14 lipca w Krakowie.
Zawsze wesoly i skromny, przedrzez-
nial, gdy kto$ zwracat sie do niego per
prafat: ,Pralata tata tata
terystyczne ,0 dziadostwo”,
szal dobrg wiadomos¢, zjednywato mu
zyczliwo$¢ tych, ktoérym nie wystarczat
ciepty usmiech i rzadko spotykana do-
bro¢. — Kochata go miodziez i starsi — ca-

”. Jego charak-
gdy usly-

fa Ochota, dla ktorej ks.
Jozef Gromek pozosta-
nie legendg — mowi je-
go nastepca, proboszcz,
Kazimierz Sznajder.
— Odszedt swiety kaptan
— dodaje.

e

KAZIMIERZ MATUSZCZYK
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Pamieci ks. Zycha

Noworodki nie strajkujg

WOLOMIN. W 18. rocznice
tragicznej $mierci ks. Sylwestra
Zycha, 11 lipca, w starostwie po-
wiatu wotominskiego otwarto
wystawe i zorganizowano kon-
ferencje poswiecong ksiezom —
ofiarom rezimu komunistyczne-
go. Na wernisaz wystawy przy-
byly matka i siostra ks. Zycha. Ks.
Sylwester Zych byt kapfanem zie-
mi wolominskiej, duszpasterzem
srodowisk niepodlegtosciowych.
Wieziony i przesladowany przez
komunistyczne stuzby. W nocy
11 lipca 1989 r. ciato ks. Zycha
znaleziono na przystanku PKS
w Krynicy Morskiej. Co roku w
rocznice $mierci ksiedza w kos-
ciele Swietej Trojcy w Kobylce,
gdzie pochowano zamordowa-
nego kapfana, jest odprawiana
Msza $w. w jego intencji.

ZASOBY INTERNETU

Do tej pory nie ujawniono
odpowiedzialnych za $mierc
ks. Zycha

Sprawa wszystkich diecezji

BUDOWA  SWIATYNI
OPATRZNOSCI BOZE) w
Warszawie bedzie realizowana,
ale w jej powstawanie powin-
ny wilaczy¢ sie wszystkie die-
cezje kraju, bo jest to wotum
catego narodu — powiedzial w
rozmowie z Katolickg Agencjg
Informacyjng abp Kazimierz
Nycz, metropolita warszaw-
ski. Przypomniat, ze przyznane
przez Sejm w 2006 r. 20 mln zi,
a nastepnie przez Senat w tym
roku 40 min zf z przyczyn for-
malnych nie zasility konta fun-
dacji budowy swigtyni. - Ludzie
w calej Polsce sg przekonani,
ze panstwo buduje Swigtynie
Opatrznosci Bozej, a, nieste-
ty, ani jedna zlotéwka nie tra-
fita na konto fundacji — pod-
kreslit metropolita warszawski.
Zaznaczyl, ze prace budow-
lane sa tak zaawansowane, iz

niemozliwe jest wstrzymanie
budowy. Metropolita warszaw-
ski zwrocit uwage, ze Swigty-
nia ma by¢ wotum catego na-
rodu za Konstytucje 3 maja. —
Nie moze byc¢ tak, ze buduje
ja jedna diecezja — powiedziat
abp Nycz. — Ani ksigdz prymas,
ani metropolita warszawski nie
sa spadkobiercami krola i naro-
du. Archidiecezja warszawska
wspierala budowe kosztem zy-
cia diecezjalnego. Abp Nycz
przypomnial, ze na poczatku
swojej postugi w archidiecezji
zadeklarowal kontynuacje bu-
dowy S$wigtyni i nie wycofuje
sie z tego. Jednak chce spoj-
rze¢ na wotum narodu szerzej,
jako na miejsce, ktére jest nie
tylko kosciofem, ale i miejscem
dziatalnos$ci kulturalnej, upa-
mietniania Konstytucji 3 maja i
postaci Jana Pawta II.

Zdaniem abp. Nycza, w finansowanie budowy swiatyni na Polach
Wilanowskich powinny wiaczyc sig tez inne diecezje
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WARSZAWA. Strajk i remont
trzech szpitali spowodowal, ze w
Warszawie brakuje t6zek dla ro-
dzacych. Jeszcze w czerwcu by-
to ich 69. Teraz rodzace majg tyl-
ko... 10 miejsc. Lekarze radza,
by kobiety ciezarne szukaly po-
mocy poza stolicg. Porody przyj-
mujg m.in. szpitale: Praski, przy
Inflanckiej i na Solcu. Niebawem
konczy sie remont placowek
na Bielanach i przy Lindleya. To
wcigz jednak nie rozwigze braku
miejsc dla rodzacych.

DOMINIK JABS

i

Czy najmiodsi warszawiacy beda
zmuszeni rodzic si¢ poza stolica?

Kierowco, dobrej drogi

WARSZAWA. Samochéd mar-
ki Praga Oswiecim z 1928 r.,
ktory wypozyczono z Muzeum
Motoryzacji w Otrebusach, pro-
muje najnowszg akcje warszaw-
skiej ksiegarni na Miodowe;j.
Do konca lipca na kierowcow
czeka specjalna oferta: moga

naby¢ watykanski dekalog do-
brego kierowcy oraz dewo-
cjonalia ze s$w. Krzysztofem.
Inicjatywa pod hastem ,Na do-
brej drodze” wpisuje sie réw-
niez w prowadzone w czasie
wakacji kampanie spoteczne
promujace bezpieczna jazde.

Siostry zwinely namioty

KONIEC ,,BIALEGO MIA-
STECZKA”. Po 27 dniach, 15
lipca zakon-
czyl sie protest
pracownikow
stuzby zdro-
wia przed kan-
celaria premie-
ra w Alejach

Ujazdowskich. ~ Siostry zwi-
nely transparenty, zlozyly na-
mioty, uporzadkowaly trawni-
ki. Pielegniarki przyznaly, ze ak-
cja nie przyniosta spodziewa-
nego rezultatu, ale tez nie czu-
ja sie z tego powodu przegrane.
Zapowiedzialy, ze do Warszawy
wr6cg z manifestacjg 19 wrzes-
nia. S3 zdeterminowane. Chca
nadal walczy¢ o podwyzki, ale
zrobig to w inny sposob.

,,Biate miasteczko” znikneto,
protest w stuzbie zdrowia
trwa nadal

Superwozek z przerzutkami

POLITECHNIKA  WAR-
SZAWSKA. Szesciu studen-
tow Wydzialu Mechatroniki
Politechniki Warszawskiej otrzy-
mato tytul Wynalazcy Miesiaca
w miedzynarodowym konkur-
sie dla projektow trojwymia-
rowych. Pokazali wozek inwa-
lidzki XXI wieku: na dwoch ko-
tach, z zyroskopem, przerzut-
kami i resorami. Mlodzi inzy-
nierowie wykorzystali wiedze
o pojazdach, ktérymi sami sie
poruszaja. Nagrodzony pomyst
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chca opatentowac. Teraz pracu-
ja juz nad kolejnym — parapo-
dium, czyli rodzajem chodzika
dla os6b z niedowtadem nog.

JOANNA JURECZKO-WILK



Juz 28 lipca w stolicy rozpoczng
si¢ obchody 63. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego.

Obchody rozpocznie kon-
cert dla miodziezy: ,Pamie-
tamy '44” , ktory odbedzie
sie 28 lipca o godz. 19.00 w
parku Wolnosci, przy Muze-
um Powstania Warszawskie-
go. Nastepnego dnia, w tym
samym miejscu o godz. 10.00,
powstancy spotkaja sie z pre-
zydentem Lechem Kaczynskim
i wladzami Warszawy. Prezy-
dent, jak co roku, nada odzna-
czenia panstwowe. O godz.
18.00 w parku Wolnosci zosta-
nie odprawiona Msza sw. dla
mlodziezy i warszawiakow.
Po niej bedzie mozna zwie-
dzi¢ Muzeum z przewodni-
kiem. Z okazji rocznicy wybu-
chu powstania, od 23 lipca do
4 sierpnia, muzeum wydluza
godziny otwarcia wystaw: od
9.00 do 24.00. W tych dniach
wstep do muzeum bedzie bez-
platny.

Przed Godzing ,W”

30 lipca o godz. 10.30 w
parku im. Zotnierzy ,Zywicie-
la”, przy ul. ks. Popietuszki
odbedzie sie uroczysto$¢ przy
Kamieniu ,Zotnierzom Zy-
wiciela”. Natomiast o godz.
17.00 w kosciele $w. Stanista-
wa Kostki (ul. Hozjusza 2) zo-
stanie odprawiona Msza Sw.
w intencji polegtych Zotnie-
rzy ,Zywiciela”. Po niej, na
skwerze przed koSciolem, be-
dzie mozna obejrze¢ program
stowno-muzyczny ,Powstan-
cza mitosc”.

W ostatnim dniu lipca o
godz. 12.00 na Zamku Krolew-
skim odbedzie sie uroczysta
sesja Rady Miasta Stotecznego
Warszawy. O godz. 18.00 po-
wstancy i inni mieszkancy sto-
licy beda mogli wzig¢ udziat w
polowej Mszy $w., odprawio-
nej przy pomniku Powstania
Warszawskiego na pl. Krasin-
skich. Okoto godz. 19.15 przy
pomniku odbedzie sie Apel

GOSC WARSZAWSKI

Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

Pamietamy 44

Polegtych. O godz. 0d 23 lipca

Inicze i kwiaty

20.00 rozpocznie sie do 4 sierpnia
koncert piesni ,,63 Fo- Muzeum W rocznice wybu-
tografie”, poswiecony Powstania chu Powstania War-

uczestnikom powsta-
nia. Od godz. 22.00

Warszawskiego
bedzie mozna

szawskiego, 1 sierp-
nia, o godz. 10.00 w

do 2.00 na pl. Krasin- ;w'e‘!fac parku Dreszera roz-
skich uruchomione zo- % PO poczng sie uroczy-
stanie kino plenerowe, stoSci przy pomni-
w ktérym bedzie moz- ku ,Mokotéw Wal-

na obejrze¢ powstancze kro-
niki oraz filmy przypominaja-
ce wydarzenia sprzed 63 lat.
Kino plenerowe bedzie takze
dostepne dla mieszkancow w
parku Wolnosci (przy Muzeum
Powstania Warszawskiego) —
od 29 lipca do 4 sierpnia w go-
dzinach wieczornych. W obu
kinach projekcje sg bezptatne.

czacy — 1944”. Ulica Pufaw-
ska do ul. Dworkowej przej-
dzie symboliczny ,,Marsz Mo-
kotowa”. O godz. 12.00 przed
Grobem Nieznanego Zolnie-
rza, na pl. Pilsudskiego, od-
bedzie sie uroczysta odprawa
wart. O godz. 13.30 nastapi
ztozenie wiencow pod pomni-
kiem gen. Stefana Grota-Ro-
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weckiego, u zbiegu ulic Chopi-
na i Al. Ujazdowskich. W tym
dniu kwiaty i znicze znajda sie
tez na grobie gen. Antonie-
go Chrusciela ,Montera”, na
cmentarzu wojskowym na Po-
wazkach (uroczystos¢ o godz.
16.30), a takze pod pomni-
kiem Gloria Victis na Powaz-
kach (o godz. 17.00). O godz.
14.00 rozpoczna sie uroczy-
stosci przy pomniku Polskie-
go Panstwa Podziemnego i Ar-
mii Krajowej, przy ul. Wiej-
skiej. O godz. 19.00 na cmen-
tarzu Powstancéw Warszawy
na Woli rozpocznie sie uro-
czystos¢ przy pomniku ,Pole-
gli Niepokonani” oraz zosta-
nie odméwiona ekumeniczna
modlitwa w intencji polegltych
powstancow.

Uroczystosci tego dnia za-
konczg sie o godz. 21.00 na
kopcu Powstania Warszaw-
skiego, przy ul. Baltyckiej.

Nastepne dni
powstania...

Obchody kolejnej roczni-
cy wybuchu Powstania War-
szawskiego nie zakonczg sie
1 sierpnia. Jeszcze 4 sierp-
nia bedzie mozna zobaczy¢
barwna inscenizacje walk po-
wstanczych - ,Czerniakow
1944”, na ulicach Wilanow-
skiej i Solec. Poczatek o godz.
17.00.

0 godz. 19.00 z koncer-
tem na Rynku Starego Mias-
ta wystgpi jazzman Tomasz
Stanko. Trzy godziny poéz-
niej z koncertem jazzowym w
parku Wolno$ci wystgpi Aga
Zaryan. Bedzie tez mozna po-
stucha¢ utworéw literackich
z okresu Powstania Warszaw-
skiego.

|

0d 23 lipca do 5 sierpnia

w Muzeum Powstania Warszawskiego
bedzie dziatato centrum informacyjne,
udzielajgce informacji o szczegotach
tegorocznych obchodow.

Informacje bedzie mozna tez uzyskac
pod numerami telefonow:

022 539-79-54, 022 539-79-30.
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Kiedy scenarzystka

»M jak Mitos¢” llona
tepkowska mowi,

1e po sukcesie swojego
kolejnego serialu
wybierze si¢ boso
na Jasng Gore,
raczej zartuje.

20 tys. warszawiakow,
ktorzy péjda w tym roku
przed oblicze Jasnogdrskiej

Pani — na pewno nie.

tekst
ToMAasz Gotas

iecdziesiat kg waty, 6 tys.

kompresow, ponad 16 km

bandazy, 4 tys. igiet do

przekiuwania babli — ,.ap-
teczka” tylko jednej warszawskiej
pielgrzymki przypomina troche
wyposazenie polowego szpitala
na wypadek wojny. W rzeczywi-
stosci tyle zuzyje WAPM w cza-
sie dziesieciodniowego marszu
na Jasng Gore. Czy wspomniatem
0 18 tys. tabletek?

Jak procent na lokacie

Pielgrzymke mozna przeliczy¢
na bochenki chleba, ktore po dro-
dze spafaszuja glodni pielgrzy-
mi, zdarte zelowki, hektolitry wo-
dy, kt6ra wypija na postojach, wy-
znaczonych co 5-10 kilometrow
wycienczajacego marszu. Ale naj-
wazniejszego policzyc sie nie da:
sity wiary, ktéra pcha ich na Jas-
ng Gore, i duchowych owocow
— tych wymodlonych po drodze
i tych, ktore, jak lokata w najlep-
szym banku, procentujg na lata.
Albo nawet na cale zycie.

Andrzej Pobozy ma 31 lat. Pra-
cownik ochrony z Warszawy uro-
ki pierwszej pielgrzymki, dtugiej i
wyczerpujacej, odkryt jako 15-la-
tek. Dzi§ nie pamieta o trudzie i
wysitku. Zachowal w pamieci tyl-

Ruszaja :

Wiara idzie

ko atmosfere, ktora niosla jego
i kolegéw, ktorzy pierwszy raz
chcieli spedzi¢ kawatek wakacji
razem, ale inaczej.

- Od tego czasu co roku mu-
sze by¢ w Czestochowie. Na razie
jezdzimy z malymi dzie¢mi, ale
jak tylko podrosna, znowu pdjde
- planuje.

Podobnie Olga Makosz, stu-
dentka administracji z Podlasia,
ktora nie wyobraza sobie wakacji
bez pielgrzymki.

— Dzieki niej wiem, kim je-
stem, na co mnie stac.

Dobro - dzieje si¢ tam

Ludzie idg z setkami inten-
qji. Wiele z nich wypowiadanych
jest glosno podczas wspdlnie od-
mawianego Rozanca, jednego ze
statych, obok Mszy $w. i Godzi-
nek o Niepokalanym Poczeciu
Najswietszej Maryi Panny, ele-
mentow pielgrzymowania.

— Po raz pierwszy sztam, ma-
jac 27 lat. Dziekowatam za na-
wrocenie. Przedziwne: czulam,
jakby wszystkie homilie i kate-
chezy skierowane byly tylko do
mnie. Cho¢ obok mnie byly prze-
ciez tlumy. .. — méwi Monika Ba-
czek. — Szlam i ocieralam fzy
szczescia.

Potwierdza to Agnieszka Wa-
silewska, $wiezo po egzaminach
po pierwszym roku na SGGW. —
W ubieglym roku posziam dzie-
kowa¢ za zdane egzaminy doj-
rzatosci i na studia — mowi. — Ale
pielgrzymka jest przezyciem dla
kazdego, nawet jesli trafi tam tyl-
ko z ciekawosci.

Zapisujgc sie na pielgrzym-
ke, kazdy zobowiazuje sie wspot-
tworzy¢ religijny charakter po-
przez codzienny udzial we Mszy
$w., Apelu Jasnogoérskim, kon-
ferengjach i innych modlitwach.
Pielgrzyma wyr6znia nie tylko
pielgrzymkowy znaczek, sym-
bol przynaleznosci do okreslo-
nej grupy, ale takze wdziecznos¢
wobec licznych na drodze dobro-

dziejow. Bez nich zadna
pielgrzymka nie osigg-
nefaby celu. Podobnie
jak bez pomocy wielu
stuzb zaangazowanych
w organizagje: porzad-
kowych, zaopatrzeniow-
cow, kwatermistrzow, no i oczy-
wiscie kierownikoéw grup, ktorzy
przez lata nadali ztotkom, poma-
ranczkom czy zielonym swojskie-
go kolorytu.

Do wyboru, do koloru

W sierpniu z Warszawy wy-
chodzi az pie¢ duzych pielgrzy-
mek. Jak wybra¢ najlepsza? Na to
odpowiedzie¢ trudno. Jesli wyru-
Szamy po raz pierwszy, warto wy-
brac¢ sie z kims, kto ma za sobg co
najmniej jedng pielgrzymke: pod-
powie nie tylko, jakie zabra¢ bu-
ty, czapke, do czego stuzy miska

Co roku

z Warszawy

na Jasng Gore
wyruszaja rzesze
pielgrzymow

IFOLITALN K

o

i czemu nie warto bra¢
playera MP3, ale takze
w ktorej grupie czut sie
dobrze. Kazdy znajdzie
cos$ dla siebie: w grupie
biato-zielonej idzie mto-
dziez archidiecezji war-
szawskiej, w grupie czarno-bia-
lej — zwigzani z duszpasterstwem
dominikanéw. Pielgrzymka os6b
niepetnosprawnych wbrew na-
zwie nie jest tylko dla os6b na
wozkach, ale takze tych, ktore
wolg i$¢ lepszymi drogami lub
po prostu podja¢ wyzwanie opie-
ki nad kims podczas marszu. Cie-
kawa w tym roku moze by¢ z ko-
lei bialo-czarno-czerwona grupa
warszawskiego srodowiska trady-
cyjnego, Ligi $w. Michala Archa-
niofa, ktora po raz XI w charakte-
rze pokutnym bedzie szfa na Jas-
ng Gore w ramach 294. Warszaw-
skiej Pielgrzymki Pieszej Akade-



zapisy na pielgrzymki. Ktéra wybrac?
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w sandalach

mickich Grup ,,17” (informagje na
www.bczcez fidelitas.pl). Od nie-
dawna bowiem sSwietuja powr6t
do mozliwosci odprawiania Mszy
SW. w tzw. rycie przedsoboro-
wym, czyli po facinie.

— Chcemy kultywowac¢ trady-
cyjne formy poboznosci, w szcze-
golnosci za$ dostojnego $piewu
gregorianskiego, ktory, jak pod-
kreslaja Ojcowie Soboru Waty-
kanskiego II, ma pierwszenstwo
przed innymi rodzajami Spiewu.
Tak chcemy realizowa¢ zasade:
»Lex orandi — lex credendi” (jak
sie modlimy, tak tez wierzymy) —
zachecajg biato-czarno-czerwoni.

Ruszaj, ruszaj,
ruszaj tam...
Trasa pielgrzymki wynosi ok.

300 km i wymaga przejscia kazde-
go dnia ok. 35 km w 5-6 etapach,

r6znymi drogami, bez wzgledu na
warunki atmosferyczne. Uczestni-
¢y nocujg w stodofach lub biorg
ze sobg namioty. Bagaze przewo-
Zone s3 zapewnionymi przez or-
ganizatorow ciezarowkami. Zapi-
sy na pielgrzymki rozpoczynajg
sie za tydzien.

Na XVI Pieszg Pielgrzymke
Niepetnosprawnych mozna zapi-
sac sie od 1 do 5 sierpnia przy
ul. Deotymy 41. Koszt 80 zt (od
osoby niepelnosprawnej 70 zi).
Blizszych informagcji pod telefo-
nem Katolickiego Stowarzysze-
nia Niepetnosprawnych Archidie-
cezji Warszawskiej udziela Matyl-
da Poselska (tel. 022-837-42-61)
w godz. 9.00-16.00, e-mail:
ksnaw@ksnaw.pl. Pielgrzymka
wyrusza 5 sierpnia z kosciofa sw.
Jozefa po Mszy $w. o godz. 6.00.

Na Warszawskg Akademicka
Pielgrzymke Metropolitalng moz-
na zapisywac sie od 31 lipca do
4 sierpnia, w godz. 9-20, w kruz-
gankach rektoratu koSciota sw.
Anny, ul. Krakowskie Przedmie-
Scie 68, tel. (022) 826 89 91. Wie-
cej na: www.wapm.waw.pl. XXVII
WAPM bedzie szla pod hastem:
»P6jdZ za Mng”.

Piesza Praska Pielgrzymka Ro-
dzin ,Totus Tuus” (5-14 sierpnia)
przyjmuje zapisy do 4 sierpnia w
godz. 17-20 (w niedziele 10-13)
w sanktuarium Matki Boskiej Os-
trobramskiej w parafii Narodze-
nia Panskiego, ul. Ostrobramska
72, tel. 022 613 83 75. Pielgrzym-
kowa strona internetowa: www.
praska.prv.pl. Pielgrzymka zostata
utworzona przez czlonkéw kos-
cielnej stuzby porzadkowej. Od
1999 r. opiekunem duchowym
pielgrzymoéw jest ks. Wlodzimierz
Serzysko.

— Pielgrzymka dzieli sie na sie-
dem grup i ma charakter rodzin-
ny. Sprzyja to nawigzywaniu kon-
taktow i pogodnej atmosferze.
Patnicy spotykajg sie z tak przyja-
Znym przyjeciem w miejscowos-
ciach, przez ktére przechodza,
ze nikt nie $pi w namiotach i nie

jest glodny. Mamy oddzielna gru-
pe dla dzieci — zachwala ks. Ser-
zysko.

Oprocz osob swieckich w pra-
skiej pielgrzymce uczestniczg tak-
ze miodzi kaptani i klerycy z se-
minarium diecezjalnego na Tar-
chominie. Trasa liczy 315 km. We-
dréwke rozpoczyna Msza $wieta
0 godz. 7.00 w sanktuarium Mat-
ki Boskiej Ostrobramskiej.

Jak zosta¢ w domu
i nie Zatowac?

Warszawska Piesza Piel-
grzymka Akademickich Grup
»17" wyrusza pod hastem: ,Do-
kad idziesz?”. Z grupg ,,17” idzie
okolo szesnastu grup, tworzg-
cych cztery legiony okre$lone
roznymi kolorami. Kazdy legion
moze iS¢ inng trasg do nastep-
nego, wspolnego postoju. W ten
sposob grupy co roku idg troche
inng trasa. Pielgrzymka posiada
wiasng kuchnie i rézne udogod-
nienia sanitarne, przydatne piel-
grzymom. Trasa prowadzi przez
lasy i drogi polne. Zapisy odby-
waja sie w kosciele sw. Anny w
sali A od 1 do 5 sierpnia w godz.
10-19. Strona: www.17-ka.org.

Najwieksza i najstarsza z
warszawskich  pielgrzymek,
tzw. paulinska, wyruszy po raz
296. 6 sierpnia po Mszy $w.
przed kosciotem przy ul. Diu-
giej 0 godz. 6.

Dla tych, ktérzy z réznych
powodéw nie beda mogli wy-
ruszy¢ pieszo do Czestocho-
wy, jest dostepna jeszcze inna —
duchowa forma pielgrzymowa-
nia. Jest to bardzo wazny spo-
so6b wspierania patnikéw w ich
trudnej wedréwce. Zapisy na
te pielgrzymke przyjmuje gru-
pa ,,Osemka” Warszawskiej Pie-
szej Pielgrzymki (www.osemka.
waw.pl) do 1 sierpnia. Mozna
podawaé tez wiasne intencje
modlitewne, ktore pielgrzymi
zaniosg przed obraz Matki Bo-
zej Czestochowskiej. |

PO CO SIE WYSILAC?

MAGDALENA ZALEWSKA
- Bytam na piel-
grzymce juz 8
razy. To czas roz-
wazan, na ktore
nie ma sie cza-
su w ciggu roku. B
Cale zmeczenie, wysitek i
niewygody mozna ofiarowac
w swojej intengji. Zwlaszcza
pierwszy raz byl dla mnie
bardzo trudny — nie wie-
dziatam, na co sie decydu-
je. Kazdego ranka jest kry-
zys, kiedy sie wstaje, przez
wszystkie dni trzeba ze sobg
walczy¢. A skad sita? Sama
sie dziwie, bo nawet w do-
mu ciezko jest wsta¢ z wy-
godnego f6zka. A tam prze-
ciez sie $pi na karimacie.

ILONA OLESINSKA
— Pielgrzymka
jest jak wyjscie
na  pustynie,
ogolocenie: za-
biera sie tylko
najpotrzebniej- [

sze rzeczy, je niewiele. Do
tego dochodzi wysitek fi-
zyczny, bolace stopy i trud-
ne warunki. To konieczne
odizolowanie sie od co-
dziennosci i czas na prze-
myslenie sobie waznych
zyciowych spraw. To jest
tez dobry sprawdzian mi-
tosci blizniego, relacji mie-
dzy sobg. Kiedy jest trud-
no, widac¢, jaki naprawde
mamy do siebie stosunek.

MARZENA TYBOROWSKA
— Pielgrzymka
to niecodzien-
na forma reko-
lekcji: tu jest
nie tylko teo-
ria, ale i prakty-
ka. Kiedy styszy sie: kochaj
blizniego swego — to glu-
pio jest nie pomoc siostrze,
ktora niesie ciezki plecak.
Kiedy méwia: trzeba od sie-
bie wymagac — to nie moz-
na narzekac na to, ze pa-
da i wszystko jest mokre.
Pielgrzymka uczy przetamy-
wania sie tam, gdzie wydaje
sie, ze juz sie nie da rady. A
okazuje sie, ze moznai tyle,
a moze i jeszcze wiecej.
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Dreczg cig nieoptacone rachunki

i niezrobione zakupy? Narzekasz
na zbyt diugie kolejki w banku?
Dla oséb niepetnosprawnych

takie i podobne codzienne
czynnosci to zadania czasami
wrecz niewykonalne. Dlatego
powstal program ,,Asystent Osoby
Niepetnosprawne;”.

Juz od roku warszawiacy, kto-
rzy posiadajg orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci, grupe
inwalidzkg lub tez orzeczenie o
niezdolnosci do pracy czy samo-
dzielnej egzystencji, moga ko-
rzysta¢ z ustug ,Asystenta Oso-
by Niepelnosprawnej”. Wystar-
czy jeden telefon, e-mail lub oso-
biste zgloszenie do ,,0srodka No-
wolipie”, aby koordynator pro-
gramu przydzielit asystenta. Juz
tego samego dnia moze on by¢ u
osoby potrzebujacej. Standardo-
wo wizyta trwa 3,5 godziny, za
co zamawiajacy placi 4 zt. W ra-
zie potrzeby moze ustuge prze-
dtuzy¢, doptacajac za kazda ko-
lejng godzine 1 zt. Asystenci pra-
cuja siedem dni w tygodniu, od
8.00 do 22.00.

Lrobi zakupy,
zaprowadzi na Msze

— Zadaniem asystenta jest po-
mocw codziennych czynnosciach.
Choc¢ nie wszystkich: asystent nie
sprzata, nie gotuje, nie wypierze
—mowi Zbigniew Ogonowski, dy-
rektor ,,0srodka Nowolipie” reali-
ZUjacego program.

Alicja Kowalczyk, ktéra jest
asystentka od poét roku, robi za-

MARZENA TYBOROWSKA

Asystent dla niepetnosprawnych

Do urzedu i na bal

kupy, towarzyszy w po6j-
Sciu na Msze sw. albo
na spotkanie, pomaga w
dotarciu do szkoly czy
lekarza.

— Naszym zadaniem
jest pomoéc cztowieko-
wi wyj$¢ do ludzi. To
sg proste czynnosci, ale
daja naszym klientom
niezalezno$¢. Nie muszg za kaz-
dym razem prosi¢ rodziny, kto-
ra czesto sama ma wiele obo-
wigzkow lub zwyczajnie nie mo-
ze pomoc. Kiedys$ asystowalam
miodemu niepefnosprawnemu
chtopakowi, ktory chciat pdjs¢
na bal karnawalowy. Wiadomo,
ze zawsze lepiej z mlodg oso-
ba niz na przyklad z mama. Te-
ka ustuga to byta ulga i dla nie-

Alicja Kowalczyk
czyta listy
niewidomemu od
15 lat Andrzejowi
Adamiakowi.
Niektore czekaly
na lekture od
pot roku

go, i dla rodzicow — mo-
wi Kowalczyk.

Moje drugie oczy

Aktualnie z progra-
mu korzysta 440 osob,
zarowno miodych nie-
pefnosprawnych, jak i
starszych. Andrzej Ada-
miak o programie , Asystent” do-
wiedzial sie z telewizji.

— To moje drugie oczy. Asy-
stent przeczytal mi listy, ktore
czekaly na to od pot roku — mowi.
Od pietnastu lat pan Andrzej jest
niewidomy i ma trudnosci z poru-
szaniem sie poza mieszkaniem.

Alicja Kowalczyk przyznaje,
ze miala juz r6znych podopiecz-
nych i ze bywa trudno.

— Niekiedy potrzeba cierp-
liwosci, bo zdarzajg sie osoby
trudne, agresywne. Wtedy nale-
zy zachowac spokéj i grzecznie
wyttumaczy¢, ze kto§ moze nie
miec ragji.

MARZENA TYBOROWSKA

Osoby zainteresowane mogg dzwonic
pod numer (022) 887 33 20,

czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-18.00 lub wystac e-mail
na adres: zamawiam@asystent-nowolipie.
waw.pl. Mozna tez przyjsc do osrodka
na ul. Nowolipie 25b. Osoby
niepetnosprawne, za ich zgodgq i wiedzg,
moze zglosic rodzina, osrodki pomocy
spolecznej i organizacje pozarzgdowe.
Wiecej informacji na stronie:
www.asystent-nowolipie.waw.pl.
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Eksperymentuj z Centrum Nauki

Wybuchy w Palacu Kultury

Jak wycisna¢ prad z cytryny,
zamieni¢ wode w wino i $ciaggnac
piorun? Mozna to zobaczy¢

na wlasne oczy, odwiedzajac
interaktywng wystawe
»Eksperymentuj!”, przygotowang
przez Centrum Nauki Kopernik.
Do korica lipca mozna
uczestniczy¢ w eksperymentach,
od ktdrych dostownie wlosy

na glowie staja deba.

Zaczelo sie 6 lipca od wielkie-
go grzmotu na schodach Patacu
Kultury i Nauki. Tak miodzi na-
ukowcy z Centrum Nauki , Koper-
nik” otworzyli wystawe ,.Ekspe-
rymentu;j!”, ktéra juz po raz dru-
gi zawitala do PKiN. Kiedy z kil-
kustopniowej drabiny wlali gora-
cg wode do pojemnika z ciektym
azotem, rozlegt sie huk, a kory-
tarz zapelnit sie bialym dymem,
ktory osiadat nad podtoga. -
Ale dyskoteka! — cieszyly sie dzie-
ci z Miodziezowego Domu Kultu-
ry na Mokotowie, ktore pierwsze
obejrzaly wystawe.

Dla zwiedzajacych — a w tym
przypadku raczej dla do$wiadcza-
jacych — przygotowano 25 stano-
wisk z interaktywnymi propozy-
gjami z roznych dziedzin nauki.
Mozna wiec ,poscigac sie” z ludz-
kim sercem, poznac granice wlas-
nego stuchu, zosta¢ pogromcy
plorundw, zrozu-
mied, co utrzy-

muje statek kosmiczny na orbi-
cie, wzia¢ udzial w wyscigu wal-
cow. Dla niezwykle cierpliwych i
dociekliwych przygotowano sto-
liki z rozrzuconymi drewniany-
mi klockami, splgtanymi drucika-
mi, linami i kotkami, zagietymi
gwozdziami — czyli famiglowka-
mi. Stanowiska sg tak przygoto-
wane, by zwiedzajacy mogli cal-
kowicie bezpiecznie, samodziel-
nie eksperymentowac i dzieki te-
mu zrozumie¢ dane zjawisko. Je-
$li nie wystarczy im krotki opis,
zamieszczony przy kazdym sta-
nowisku, zawsze moga dopytac
animatorow.

Kuba i Maciek probuja wkia-
da¢ w korpus czlowieka jego na-
rzady. W rekach zostaje im druga
nerka, ktorej nijak nie mogg do-
pasowac. — Bez jednej da sie zy(!
Gorzej gdyby wam zostalo serce
albo watroba — Smieje sie anima-
tor Marek. Arkadiusz Zychewicz
buduje z dzie¢mi poduszkowce
z nadmuchanych balonikéw i plyt
kompaktowych.

— Bylam juz na tej wystawie z
rodzicami w ubieglym roku. Teraz
znowu przyszfam, bo jest fajna i
sg nowe doswiadczenia — mowi
Ola Kusmierczyk ze Szkoly Pod-
stawowej nr 85 na Mokotowie.

— Tutaj dzieci same moga
przekona¢ sie o tym, jak dziala
co$, o czym uczg sie ,na sucho”
na lekcjach fizyki, matematyki,
chemii, biologii — zaprasza Robert
Firmhofer, dyrektor Centrum Na-
uki ,Kopernik”, — ,Widza” twier-
dzenie Pitagorasa, przekonujg sie,
co moze zdziata¢ cisnienie atmo-

Czteroletni
Marcin
oglada

Z mama,
jak facza sie
kolory
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sferyczne... To zacheta Jak zgniesé Centrum nie ma stalego
do zglebiania nauki, no puszke bez miejsca ekspozygji. Kie-
a przy tym $wietna zaba-  uiycia rak? dy na Powislu, nad tune-
wa na wakagje. - wystarezy lem Wistostrady, powsta-

Oprécz  ogladania Palnik i woda nie centrum z prawdzi-

stalej wystawy w lipcowe

soboty mozna uczestni-

czy¢ w pokazach spegjalnych: zo-
baczy¢, co sie zdarzy, gdy przez
wode poplynie prad; jak oszukac
zmysly i dowiedziec sie, dlaczego
wodoodporny zegarek topi sie w
mleku... 21 lipca w Patacu zrobi
sie glosno: naukowcy przygotu-
ja pokaz wybuchoéw, wystrzatow
i co$ z kosmicznych przygod. Na
28 lipca zaproszeni sg i, ktorzy
chca posias¢ wiadze nad pioruna-
mi albo wycisna¢ prad z cytryny.
Sobotnie pokazy odbywaja sie w
godz. 10.00-17.00.

Interaktywne wystawy przy-
gotowane przez
Centrum |, Ko-
pernik” to na
razie namiast-
ka planow, bo

wego zdarzenia, z labo-

ratoriami i planetarium,
w takich wystawach bedzie moz-
na wzig¢ udziat przez caly rok. Ale
to najwczesniej w 2009 r.

JOANNA JURECZKO-WILK

Wystawe ,,Eksperymentuj!” mozna
oglgdac codziennie do 29 lipca godz.
10.00-17.00 (wejscie glowne

— od ul. Marszatkowskiej). Wstep wolny.

MOIM
ZDANIEM

ANETA PRYMAKA

Centrum Nauki ,,Kopernik”

Wubieg{ym roku naszg
wystawe w PKiN od-
wiedzito ponad 17 tys. dzieci
i mlodziezy. Przez ostatni rok
nasi animatorzy pracowali
nad nowymi doswiadczenia-
mi, ktore teraz tutaj pokazu-
jemy. Doswiadczenia sg bar-
dziej skomplikowane niz w
ubieglym roku, przez to o
wiele ciekawsze, ale przy-
gotowalisSmy tez takie, ktore
sg zrozumiate nawet dla kil-
kuletnich dzieci. Animatorzy
pokazujg tez eksperymenty,
ktére wraz z rodzicami moz-
na zrobi¢ w domu.
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Zaplanuj lato 2008!

Mlodzi jadg

do Australii

Ia rok rozpoczynajg sie

XXII1 $wiatowe Dni Mtodziezy
w Australii, ale juz w przysztym
Miesiacu ruszaja zapisy

na wyjazd.

Tym razem miejscem
spotkania bedzie Sydney w
Australii. W stolicy powstana
najprawdopodobniej dwie,

WYD
SYDL

wani u rodzin, w salach pa-
rafialnych i szkotach katoli-
ckich. W programle znajdq
sie spotkania z miejscowymi
wspolnotami, zajecia kultu-
ralne, wycieczki, pielgrzym-
ki do miejsc lokalnego kultu,
modlitwa, a takze udzial w
projektach spotecznych.
Orientacyjny koszt udzia-
tu w dniach mfodziezy wyno-

trzy grupy diecezjalne. Po-
prowadzg je warszawscy duszpasterze.
Wzorem lat ubieglych, uroczystosci
centralne poprzedza spotkania miodych
w australijskich diecezjach 10-14 lipca.
Grupy z Warszawy trafig do Maitland-
-Newcastle. Od 5 do10 lipca przewidzia-
no zwiedzanie Australii. XXIII SDM rozpo-
czng sie 15 lipca Mszg $w. pod przewodni-
ctwem kard. George’a Pella. Przez trzy dni
miodzi wezma udzial w specjalnych kate-
chezach, a takze w Festiwalu Mtodych,
gdzie beda mogli zaprezentowac
swoje kultury i duchowosci. Dni

si ok. 7 tys. zt. Rzad austra-
lijski zwolnit Polakéw z oplat wizowych
wynoszacych 180 zi.

Swiatowe Dni Mtodziezy ukierunko-
wane s3 z reguly na ludzi mtodych. Stad
zalecany wiek uczestnikow spotkania
to 16-35 lat. Mile widziani sg takze
opiekunowie i duszpasterze powyzej 35.
roku zycia.

Zgloszenia na wyjazd nalezy kiero-
wac do konica sierpnia do referatu mto-
dziezy Kurii Metropolitalnej Warszaw-

skiej e-mailem: mlodziez@mkw.
pl, badZ telefonicznie: 0 501-

zakonczg czuwanie modlitewne z ,Z,ih‘:,syz,z::ia 100-613. Koordynatorem wyjaz-
Benedyktem XVI z 19 na 20 lipca pna xx11 $DM du w archidiecezji jest ks. Bogu-
oraz Eucharystia. przyjmowane staw Jankowski. Wiecej informa-
Uczestnicy SDM w miare sa do kofca ¢ji na www.sydney2008.pl.
mozliwosci zostang zakwatero- sierpnia DJ
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Zapowiedzi

W INTENC]JI PRYMASA

TYSIAC-LECIA

28 lipca o godz. 19.00 w archikatedrze
$w. Jana, przy ul. Sw1gt01ansklej 8, zostanie
odprawiona Msza sw. w intencji beatyfikacji
stugi Bozego kard. Stefana Wyszynskiego.

MSZA ZA OJCZYZNE

29 lipca o godz. 18.00 w kosciele sw.
Stanistawa Kostki, przy ul. Hozjusza 2, zo-
stanie odprawiona comiesieczna Msza $w.
za Ojczyzne.

REKOLEKCJE DLA MLODZIEZY

Slostry Misjonarki Swietej Rodzmy za-
praszajg dziewczeta do 16. roku zycia na
rekolekgje: ,,Odkrywanie wlasnej tozsamo-
$ci”. Rekolekcje odbedg sie od 23 do 27
lipca w Komorowie. Zgloszenia przyjmuje
s. Sabina Pruszynska: tel. 022 759-15-42,
e-mail: Sabina@op.pl

NA SW. KRZYSZTOFA

Kierowcy, ktorzy jeszcze nie otrzymali
specjalnego blogostawienistwa przed wa-
kacyjnymi podrozami, mogg postarac sie o
nie 25 lipca, we wspomnienie $w. Krzysz-
tofa. Blogostawienstwo dla kierowcow i
Swiecenie pojazdow odbedzie sie w tym
dniu na przyktad w sanktuarium Matki Bo-
zej Tesknigcej w Powsinie (po Mszy $w. o
godz. 18.00) oraz w sanktuarium Matki
Bozej Prymasowskiej Wspomozycielki w
Rokitnie (po Mszy $w. o godz. 16.30).

PRZEDSTAWIENIA DLA DZIECI

W kazdg wakacyjng niedziele mozna
wybra¢ sie z dzie¢mi na darmowe przed-
stawienie na dziedzifcu Muzeum Plakatu
w Wilanowie (ul. S. Kostki Potockiego 10/
16). W ramach ,Wilanowskiego lata sztu-
ki” w niedziele o godz. 13.00 rozpoczyna
sie teatrzyk dla dzieci, a po nim inne atrak-
gje: rysowanie kredg na chodniku, stodkie
upominki dla widzéw. 22 lipca bedzie moz-
na obejrze¢ spektakl: ,Muzyka u Kréla Je-
gomoscia”, 29 lipca — ,Pinokio”, 5 sierp-
nia — ,Bajke o smoku i Krélu Leniuchu”,
12 sierpnia — ,Wrazliwo$¢”,, 19 sierpnia —
»Spiacg Krélewne”, a na zakonczenie cyklu,
26 sierpnia — ,,Pippi Poficzoszanke”.

KANA W WESOLE])

Matzonkowie, rodziny i narzeczeni mo-
o] w21qc udzial w sesji KANA - tygodniu
po$wieconym odnowieniu wiezi malzen-
skiej — ktora odbedzie sie od 23 do 27 lipca
w domu rekolekcyjnym Wesotej k. Warsza-
wy. Organizuje jg Wspolnota Chemin Neuf.
Rodzice mogg zabra¢ ze sobg dzieci w wie-
ku od 3 do 17 lat (w czasie spotkan beda
mialy zapewniong opieke). Zgloszenia: tel.
022 844-93-13 (w piatki od 18.00 do 20.00),
e-mail: kana@chemin.neuf.pl. [ |



