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mieré, ktéra dotyka

bliskich, zawsze
bedzie przezyciem
trudnym do opisania.
Jeszcze trudniej
rozmawiac o cierpieniu
0s0b, ktore stracity
swoje dzieci. Dorota,
jedna z kobiet, ktéra
postanowita o tym
opowiedzie¢, zastanawia
sie, dlaczego rodzic,
ktory doswiadcza Smierci
matej istoty, musi wlozy¢
tak duzo wysitku,
abyuzyskac pomoc
iwsparcie. Dlaczego
musi szukaé kaptana,
psychologa, ludzi, ktérzy
go zrozumieja? O tym
problemie piszemy
nas.IV-V.Napoczatku
roku szkolnego
iakademickiego
postanowilismy
przyjrzeé sie wspélnocie,
ktéra od 10 lat dziata
w Kosciele gdafiskim.
Na pierwszy rzut
oka s3 zwyczajni.
Z drugiej jednak strony
przetamuja pewne
schematy méwienia
omtodych w parafiach.
0,Kairosach” piszemy
nas. VI. Naprotechnologia
brzmi nieco obco.
Jednak warto sie
przyjrzec tej nowej
dziedzinie nauki. Tym
bardziej, ze wspdtpraca
znaprotechnologiem
shuzy m.in. szukaniu
przyczyn nieptodnosci
malzenskiejijej leczeniu.
Opowiada o tym Anna
Mrozowicz, diecezjalna
doradczyni zycia
rodzinnego (s. I1I).
Ijeszcze stéw kilka
o ekologii. W Tréjmiescie
mozna ,,zamieni¢ odpady
nakulturalne wypady”.
Wiecej o tym pomysle
(s. VIID).
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Kaplica ku czci pomordowanych w Piasnicy

Ocali¢ pamiec drzew

Nazistowski akt
ludobdéjstwa z 1939
roku nazywany

jest czasem drugim
Katyniem. Jednak
wciaz zbyt mato os6b
styszalo o Piasnicy.
To szczegblne, cho¢
nieco zapomniane
miejsce doczekalo sie
nowej kaplicy.

oczawszy od lat 70. ubiegte-
P go wieku, kiedy to udato sie

wybudowac pierwsza kaplice
w miejscu kazni i uzyskaé pozwo-
lenie na sprawowanie Eucharystii,
kazdej jesieni przywracana jest pa-
mie¢ wydarzen z pierwszych mie-
siecy I wojny §wiatowej. Zbrodnia
nazistowska nazywana potocznie
matym lub drugim Katyniem po-
chloneta kilkanascie tysiecy ofiar
i byla najwiekszym aktem ludo-
béjstwa na Pomorzu. Mimo jej roz-
miaréw wcigz niewiele oséb wie,
co stato sie w piasnickich lasach.
- Wine za taki stan rzeczy ponosi
epoka komunizmu w Polsce. Niem-
cy dokonali tej zbrodni, a Sowieci
pomagali zacieraé jej §lady po wojnie
- thumaczy Ks. pratat Daniel Nowak,
proboszcz parafii Chrystusa Kréla
w Wejherowie. W 1944 roku Niem-
com prawie udato sie zatrzeé slady
zbrodni, potem Sowieci tuszowali
pamiec o Piasnicy, by nie dowiedzia-
no sie o Katyniu. - Wciaz potrzeba
dziatan naukowych i edukacyjnych,
by zachowa¢ pamieé piasnickich
drzew. Mamy nadzieje, ze nowa
kaplica oprécz funkcji liturgicz-
nej przyciagnie tez wiele nowych
0s6b chcacych ja zobaczyé - mowi
ks. pratat. Kaplica ma gteboka sym-
bolike. Jej ottarz znajduje sie w cen-
trum okregu otoczonego drzewami,
na ktérych wyci$niete sa nazwiska
850 zidentyfikowanych ofiar. Za o}
tarzem stoi 12 figur (symbol pomor-
dowanych) z posagiem bt. Alicji Ko-

- Skrajne figury nie maja twarzy na pamiatke tysiecy nieznanych
z imienia ofiar — ttumaczy ks. Daniel Nowak

towskiej. Autorem rzezb jest Tomasz
Sobisz z Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku.

Mauzoleum otoczone lasem zo-
stanie po§wiecone w niedziele 3 paz-
dziernika przez abp. Stawoja Leszka
Glédzia. Uroczystosci ku czci pomor-

dowanych rozpoczng sie o godzinie
1030 nabozenstwem oczekiwania.
Po otwarciu i po§wieceniu kaplicy
odbedzie sie Msza $w. koncelebrowa-
napod przewodnictwem gdanskiego
metropolity.

Tomasz Pietrzak

P

JOANNA SIERCHA
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GpaNsk. Tanajwieksza katolicka
organizacja charytatywna skupia
praktykujacych mezczyzn, dziata-
jacych wedtug zasad jednosci, bra-
terstwa i patriotyzmu, a jednocze-
$nie odwaznie stojacych w obronie
naszej wiary, wartosci moralnych
ireligijnych. Rycerze Kolumba,
kierujac sie wiarg i sumieniem,
dziataja na rzecz Kosciota, rodzi-
ny, mtodziezy i ojczyzny. Mez-

Rycerze Kolumba zapraszaja

czyzni zainteresowani takg forma
angazowania sie w Ko$ciele moga
przyj$é na spotkanie informacyj-
ne w niedziele, 3 pazdziernika,
0 godz. 17 w parafii $w. Brygidy
w Gdansku. Spotkanie odbe-
dzie sie w formie multimedialnej
prezentacji. Wiecej informacji
mozna uzyskaé na stronie inter-
netowej www.rycerzekolumba.
com lub www.kofc.org.

&
)
'z
<
=)
3
=
o
N
o
a
z
<

Kazdy mezczyzna moze zostac rycerzem i pomagac innym

GpANskK, GpyNIA. Godlo Rzeczy-
pospolitej Polskiej oraz napis ,God-
no$¢iPrawo” zostaty umieszczone
na awersie sztandaru Izby Celnej
w Gdyni. 21 wrze$nia Pomorska
Stuzba Celna otrzymatla sztandar
ufundowany przez wladze samo-
rzadowe Pomorza i lokalne orga-
nizacje spoleczne. - Ten dzien,

Celnicy ze sztandarem

poswiecony w sposéb szczegdlny
celnikom, przejdzie do historii -
moéwi Marcin Daczko, rzecznik pra-
sowy Izby Celnej w Gdyni. Sztan-
dar po$wiecil metropolita gdanski
abp Leszek Stawoj G16dz. Wczesniej
wbazylice Mariackiej odprawiona
zostata Msza $w. w intencji pracow-
nikéw Stuzby Celne;j.
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I Uroczysty apel Pomorskiej Stuzby Celnej

Jaroszewicz

Zbliza sie X Dzien Papieski,
ktéry obchodzi¢ bedziemy
pod hastem ,,Jan Pawet II
—odwaga Swietosci”.
Warto uczci¢ go w sposéb
szczeg6Iny, odpowiadajac
na wielki apel

Ojca Swietego
obudowanie

cywilizacji mitosci,
ktora jest przeciez

droga do swietosci.
Warto nauczy¢ mtodych
Swietowac radosnie
mitos¢ i wartosc ludzkiego
zyciaidostrzegaé w tym
wtasne szczescie.

Warto mobilizowad

do odwaznej publicznej
manifestacji wartosci,

za ktoérymi sie
opowiadamy.
Zapraszamy do udziatu
w | Marszu

dla Zycia, w obronie
godnosci zycia,
matzenstwa i rodziny,
ktéry odbedzie sie

w niedziele

10 pazdziernika 2010 .

w Gdansku i wyruszy
0godz. 16 z placu
Solidarnosci.

Ogromnym znakiem
czasu s3 beatyfikacje
swietych matzenstw,

jak to miato miejsce

w przypadku Luigiego

i Marii Beltrame
Quatrocchi, zyjacych

we Wioszech na przetomie
XIX i XX wieku. Podobnym
swiadectwem moga

stac sie piekne listy
btogostawionej Gianny
Beretti Molli do meza.
Niech te postacie beda
stanowity inspiracje

w przygotowaniach

do uczestnictwa

W marszu.

Wypowiedz dla GN, 19 wrze$nia
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Szarociemna
sztuka

GpyNIA. Nowa galeria zostata
otwartaprzyul. A. Abrahama 27a.
Swoja dziatalno$¢ zainaugurowata
wernisazem fotografii prof. Wal-
demara Jamy z cyklu ,Wizerun-
ki”. Waldemar Jama jest profeso-
rem na uczelniach w Katowicach
i Gdanisku. Z reguty robi cate
cykle, poswiecone okre§lonym
problemom. Mottem fotografii
Waldemara Jamy jest poszukiwa-
nie wlasnej tozsamosci poprzez
wizerunki innych. - Jako fotograf,
zdany tylko na powierzchnie,
plaszczyzne, prébuje poszarpa-
ne kawalki rzeczywistosci stopié
ze sobg, nada¢ im moc magiczna,
zatrzymac czas, przywrocic inny
wymiar, tak rézny od dobrego
zdjecia obrazu - méwi autor.
Ostatnie fotografie dokumentuja
to, co obserwuje na cmentarzach.
- W architekturze pomnikéw,
grobowcow ludzie chcg umiescié
wszystko: epoke, ktéra mineta,
aktualng mode pomnikowa, swo-
ja préznos¢, pyche i wielko$¢ -
dodaje. Wedtug Waldemara Jamy,
epitafia to cata encyklopedia zwy-
czajow, zapis kultury przodkow.
- U Zydéw sa to motywy, znaki,
ktore uksztattowaty sie przez wie-
ki. W katolicyzmie i prawostawiu,
oprocz tekstow, sg fotograficzne
wizerunki zmartych. Te mate
porcelanowe portrety na szaro-
ciemnej bryle sa balsamem czasu,
w ktérym zyjemy - dodaje autor
wystawy. Te wyjatkowe zdjecia
bedzie mozna oglada¢ do 26 paz-
dziernika. Kontakt pod numerem
telefonu 504 339 568.

Centrum Informacyjne
Archidiecezji Gdanskie;j:

www.adalbertus.gda.pl
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Inicjatywy prorodzinne w archidiecezji gdanskiej

Pomystow11 nowoczesni

Pomagaja malzonkom zyjacym w trudnych zwigzkach matzenskich.
Ostatnio nawigzali wspdtprace z naprotechnologiem. O tym, czym
jeszcze zajmuje sie Duszpasterstwo Rodzin, rozmawiamy

7 Anng Mrozowicz, diecezjalna doradczynia Zycia rodzinnego.

AnDRrzE) URBANSKI: W jaki sposéb Duszpa-
sterstwo Rodzin w archidiecezji gdanskiej
pomaga matzonkom i rodzinom?

ANNA MRozowicz: - Staramy sie im zapewni¢
warunki potrzebne do realizacji swojego powo-
ania. Docieramy do narzeczonych zamierza-
jacych zawrzeé sakrament matzenstwa. Poma-
gamy takze matzonkom, ktérzy w sytuacjach
kryzysowych wiasnie w srodowisku koSciel-
nym szukaja pomocy i wsparcia, aby naprawic
swoja relacje matzenska. Poradnictwo rodzin-
ne na terenie naszej diecezji gromadzi ok. 200
doradcéw, pracujacych w ponad 100 parafial-
nych poradniach rodzinnych. Szczegdlnym
miejscem, w ktérym mozna uzyskac¢ pomoc
specjalistyczna, jest Diecezjalna Poradnia
Rodzinna. Dyzuruja w niej: psycholog, peda-
gog, doradca rodzinny, nauczyciel i instruk-
tor metod rozpoznawania ptodnosci, prawnik,
atakze duszpasterze. Inicjatyw prorodzinnych
naterenie naszej diecezji jest wiele, ale zwrdoce
uwage na trzy ostatnio powstate: spotkania
dla trudnych malzenstw, Szkota Zon i porady
z zakresu naprotechnologii.

Czemu stuza spotkania z naprotechnolo-
giem?

- Przede wszystkim szukaniu przyczyn
nieptodnosci matzenskiej i jej leczeniu. Punk-
tem wyjscia jest edukacja matzonkdéw, pro-
wadzenie przez kobiete obserwacji §luzu wg
modelu Creightona, aby wykry¢ ewentualne
nieprawidtowosci wystepujace w jej organi-
zmie. Dopiero potem zleca sie szczegblowe
badania medyczne, by znalezé przyczyny
nieplodnosci i je wlasciwie leczyé. Zdaniem
tworcow tej metody, w czasie dwoch lat leczenia
skuteczno$¢ poczecia dziecka siega okoto 8o
proc. Dla nas bardzo wazne jest to, Ze metoda
szanuje godnos¢ matzonkéw i samego dziecka.
Rzeczywiscie, wspotpracujemy z pierwszym
w Gdansku lekarzem naprotechnologiem
1 pierwsza instruktorka modelu Creightona.
W tej chwili zajmuja sie 12 parami matzenski-
mi, ktére od lat borykaja sie z nieptodnoscia.
Trafity one do nas poprzez doradcéw rodzin-
nych z catej diecezji.

Czy osdb z problemami nieptodnosci, ktore
zgtaszaja sie do Was, jest coraz wiecej?
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- Trudno powiedzied, ile jest takich osdb,
ale $ledzac dane statystyczne, stwierdzam,
ze problem nieplodnosci istnieje. W mojej
pracy z takimi parami zauwazytam, Ze osoby
te przezywaja ogromne cierpienia w sferze psy-
chicznej i duchowej. Sg one w bardzo trudnej
sytuacji zyciowej, maja niskg samoocene, czesto
niestusznie czujg sie matzenstwami drugiej
kategorii, skarzg sie na poczucie opuszcze-
nia przez Boga, o swoich problemach méwia
niechetnie. Widze, ze osobom tym nalezy sie
wlasciwa opieka nie tylko na ptaszczyznie fizjo-
logicznej, ale takze duchowej i psychologicznej.

W tym roku po raz pierwszy proponujecie
oferte dla matzonkéw zyjacych w trudnych
zwigzkach matzenskich.

- Praca z takimi matzonkami wymaga spe-
cjalistycznego przygotowania i dlatego skoncen-
trowana jest obecnie w wybranych poradniach,
zwlaszcza w Diecezjalnej Poradni Rodzinne;j.
Do tej pory pomoc psychologiczna, wsparcie
duchowe byty udzielane na miejscu, spotykali-
$my sie z kazda para czy osoba indywidualnie,

ale nie moglismy odsyta¢ tych matzonkéw do kon-
kretnych Srodowisk, gdzie na co dzier beda mogli
zy¢ipodejmowac wysitek pracy nad soba wéréd
0s6b im podobnych. Dlatego tez z wielkg radoscia
przyjeliSmy wiadomos¢ o powstajacej w Bojanie
Wspdlnocie Trudnych Matzenstw ,Sychar”, kto-
rej celem jest dazenie jej czlonkéw do uzdrowie-
nia sakramentalnego matzenstwa, ktére przezy-
wakryzys. Mam nadzieje, ze wnajblizszym czasie
odbedzie sie szkolenie dla doradcéw rodzinnych
przygotowujace do pracy z takimi matzenistwami.

Czy nie uwaza Pani, ze sSrodowiska proro-
dzinne dziataja w archidiecezji gdanskiej
w rozproszeniu? Czy | Marsz dla Zycia, kté-
1y odbedzie sie 10 pazdziernika, moze je
zjednoczy¢?

- Na co dzien mozemy mie¢ wrazenie, Ze §ro-
dowiska prorodzinne dziataja w rozproszeniu.
Myéle, Ze taka sytuacja jest poniekad naturalna,
bo kazda grupa duszpasterska ma swojg indy-
widualng droge, zadanie, charyzmat do pracy
na rzecz matzenstwa i rodziny. Najwazniejsze
jest jednak to, Zeby nie rywalizowac ze soba,
ale informowac¢ sie nawzajem o podejmowa-
nych inicjatywach prorodzinnych oraz szukaé
plaszczyzn, gdzie wszyscy mozemy spotykac sie
od czasu do czasu w wymiarze na przyklad die-
cezjalnym. Proponuje takze platforme interneto-
wa Duszpasterstwa Rodzin www.poradnictwo.
gda.pl, ktéra jest plaszczyzng taczenia ludzi
dobrej woli. [

— Dobre matzeristwo to skarb Kosciota — uwaza Anna Mrozowicz, diecezjalna doradczyni

zycia rodzinnego
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BOL PO STRACIE.

Na tym etapie to
jeszcze nie bylo
dziecko. Cieszcie
sie, bo moze

bytby chory. Nie

ty pierwsza, nie
ostatnia. Powinnas
zapomnie¢. Takie
pocieszanie 0séb,
ktore stracity swoje
potomstwo, moze
jedynie poglebié¢
ich cierpienie.

teksti zdjecia
ANDRZEJ URBANSKI

aurbanski@goscniedzielny.pl

dy Dorota WiSniewska

stracila dziecko, zasta-

nawiala sie, dlaczego

rodzic, ktory doSwiad-
cza Smierci malej istoty, musi wio-
zy¢ tak duzo wysitku, aby uzyskaé
pomoc i wsparcie. Dlaczego musi
szukacé kaptana, psychologa, ludzi,
ktorzy go zrozumiejg? W pewnym
momencie spotkata Justynei Anie,
ktére réwniez doswiadczyly straty.
Wspdlnie uznaty, ze to dobry czas,
by dziataé razem. - Po kilku mie-
sigcach nasza grupe nazwaty$my
wspolnota, bo jestesmy jak jedna
wielka rodzina - opowiada o po-
czatkach Justyna.

Poronienie, $mieré¢ okotopo-
rodowa, Smier¢ dorostego dziecka
- rodzice w rézny sposob doswiad-
czaja tej tragedii. Dla wszystkich
jednak jedno jest wspdlne - faczy
ich to samo cierpienie i tesknota za
utraconymi dzie¢mi. - Mamy za
soba najtrudniejsze etapy wlasnej
zaloby, wiec uznaty$my, ze to dobry
czas, by zacza¢ pomagac innym -
mowi Dorota. Same znalazty uzdro-
wienie w modlitwie i Bogu. Dlatego
dzisiaj ta mitoscig do Niego chca
zarazaé innych. Zdaja sobie takze
sprawe, Ze boli cierpienie po stracie
dzieckanaznaczytje do konca zycia.

Stereotyp Smierci — Justyna

Gdy kobieta dowiaduije sie, ze
jest mama, Ze pod jej sercem zaczyna
rozwijac sie nowe Zycie, zaczyna za-

Naznaczeni do konca zycia

stanawiac sie, jak maleristwo bedzie
wygladac, jak da¢ mu na imie. Cze-
sto bywa jednak, Ze nigdy sie tego
nie dowie, bo jej dziecko odchodzi,
zanim zdazy sie narodzié¢. W tym
momencie rodzina musi zmierzy¢
z faktem $mierci. Towarzyszace
im uczucia sprawiaja, ze caly Swiat
przestaje dlanich istnieé. Cierpienie
tak przytlacza, Ze najmniejsze, na-
wet codzienne obowiazki urastaja
do rangi niewykonalnych. Przezy-
wanie straty utrudnia brak zrozu-
mienia przez otoczenie. Na zdjeciach
USG wykonanych na poczatku cigzy
lekarz pokazuje nam rece, nézki, bi-
jace serce. Gdy nastepuje poronienie
lub przedwczesny pordd, wéwczas
nie méwi sie o dziecku, tylko o pto-
dzie, tkankach. Ludzie obok cze-
sto uwazaja, Ze nie ma problemu.
Twierdza, ze ta $mieré¢ nie moze
bole¢ tak, jak $mier¢ kilku- czy kil-
kunastolatka. Odmawia sie réwniez
rodzicom prawa do zobaczenia wla-
snego dziecka, prawa do pozegna-
nia z nim. ,,Nie zobaczysz, szybciej
zapomnisz” - ustyszalam. A prze-
ciez ono jest ich skarbem, bo czuja
sie rodzicami od pierwszych chwil
jego zycia. Rodzice trafiaja rowniez
na opér personelu medycznego,
urzednikéw, a takze ksiezy. Wyni-
kaja one gléwnie z niewiedzy. Nie
rozmawiaja oni z rodzicami o przy-
czynach $mierci dziecka, czesto nie
szanuja ich bolu, umniejszajac strate
lub wrecz ja bagatelizuja. Utrudnia
sie procedury zwigzane z rejestracja
ipochéwkiem dziecka, chociaz pol-
skie prawo na to zezwala. W naszym
spoteczenstwie $mier¢ jest wcigz
tematem tabu, a gdy dotyczy dzieci
zmartych przed narodzeniem lub
w okresie okoloporodowym, czesto
kaze sie nam zapomniec.

Stereotyp zatoby — Dorota

Kiedy umiera kto$ bliski, bar-
dzo cierpimy. Ale najbardziej boli
$mier¢ wlasnego dziecka. Pozosta-
ja rodzice, osamotnieni, pograze-
ni wbdluy, zalu do lekarzy, ksiezy,
opiekunéw. Powraca jak bumerang
pytanie: dlaczego? Nasz bdl i tesk-
nota sg trudne do zniesienia dla
otoczenia. Nie mozemy otwarcie
méwic i ptakaé. Nasz smutek nie
jest akceptowany przez otoczenie.

Tak wiele 0s6b boi sie porozmawiaé
zrodzicem w Zatobie, nawet okazaé
wspolczucie. Wielu woli przejsé na
druga strone ulicy, aby uniknaé
spojrzenia cierpiacej osoby. Na-
szym bélem nie mozna sie zarazic!
Wraz z naszym dzieckiem umiera
czastka nas samych. Musimy pod-
ja¢ walke o przetrwanie w nowej
rzeczywistosci. Probujemy nie
upa$é pod ciezarem krzyza, ktory
dostali$my na ramiona, prébujemy
nie zapa$¢ sie w swojej rozpaczy
iwyrzutach sumienia. Dlatego naj-
bardziej potrzebujemy cyrenejczy-
kow, ktorzy pomoga nam dZzwigaé
ten krzyz. Jak stawi¢ czota nowej
codziennodci, jak nie zwariowac ?
Tylko obecno$¢ drugiego czlowie-
ka daje site do budowania dalszego
zycia. Dlatego tak waZzna jest obec-
no$¢ rodziny, przyjaciot, kaptanéw.
Zrozumcie nas, my cierpimy, cierpi
nasze serce, umyst, cale ciato.

Nie béjcie sie naszego bolu, na-
szych odczué, naszych tez. Te tzy
nas oczyszcza. W zalobie wyréznia
sie kilka etap6w, kazdy przechodzi
jewréznym czasie. Tylko przezyta
w pelni pozwala uzdrowic¢ dusze.
My nadal kochamy nasze skarby,
wielokrotnie sie zastanawiamy,
kim by byty po latach, jakie osia-
gnetyby sukcesy i zjakimi porazka-
mi musiatyby sie zmierzy¢. Wspo-
mnienie naszych dzieci daje nam
radosé, bo to $wiadczy, ze zostawity
swoj $lad na ziemi, Zyja w naszych
i Waszych sercach.

Stereotyp wyjasnien
— 0. Marcin

Pogrzeb dziecka nienarodzone-
go jest dla mnie zawsze bolesnym
przezyciem. Nigdy nie wiem, co
powiedzied,
brakuje mi stéw.

Po prostu sta-
ram sie byé Ania, Dorota

i glosi¢ Ewan- ilustyna
gelie. Czesto zatozyly
stowa ksiedza Wspélnote
moga szkodzié, Rodzicow
zamiast poma- po Stracie
gac. Zwlaszcza, Dziecka.
gdysilisienata- Poradzily sobie,

nie pocieszenia teraz chca
typu: jesteScie  pomagaé takze
mtodzi, bedzie- innym

cie jeszcze mieli dzieci” lub prébuje
usprawiedliwi¢ Pana Boga, robigc
z Tego, ktory jest mitosnikiem czlo-
wieka i mito$nikiem zycia - okrut-
nika. Zastanawia mnie, skad my,
ksieza, tak duzo potrafimy mowié,
co jest wolg Boga, a co nig nie jest.
Wydaje nam sie, ze wiemy ,,dlacze-
g0?”, ,po co?”, i mieszamy do tego
Stworce, ktéry wie lepiej, co jest dla
czlowieka dobre. A moze lepiej nie
wzywac imienia Pana Boga swe-
go nadaremno, do czczych rzeczy
1 czczych swoich pomystéw? Nie
podpisywaé swojej uposledzonej
logiki Jego Swietym imieniem?
Niedawno przyszta do mnie
kobieta, ktorej dziecko umarto na
nowotwor. Oskarzala sie, Ze ciagle
przezywa smutek z powodu straty
dziecka i nie moze wyjs¢ z Zaloby.
Walczy z tym, ale jej nie wychodzi.
Walczy¢ z zatoba? Mieé poczucie
winy z powodu optakiwania swoje-
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Msza sw.
Wspélnoty Rodzicow

po Stracie Dziecka

oraz spotkanie odbedzie sie
w sobote 16 pazdziernika
o godz. 15 w Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej

w Gdansku-Zabiance.
Wigcej informacji na:
www.stratadziecka.pl.

go dziecka? Zapytalem, skad u niej
takie pomysty. Proboszcz z jej pa-
rafii powiedzial jej, Ze nie powinna
plakaéisie smucié, bo Pan Bég wie,
globy w przyszlosci staé sie ztym
cztowiekiem, np. morderca, a tak
Pan Bog jako niewinne zabrat je do
nieba. Wedtug logiki tego ksiedza,
kobieta powinna dziekowaé Bogu,
a nie ptakaé. Powiedzial jej tez, ze
jej zatoba jest oznaka niewiary,
matego zaufania do Boga. Trudno
byloby mi wierzy¢ w takiego Boga,
a co dopiero Mu ufaé albo kochaé.
Bog jest bardzo ludzki, tylko nam
czesto brakuje prostego czlowie-
czenstwa. [ |

RODZINNYM

zadan procesu osierocenia:

okazywania uczuc.

na stracie.

osieroconym juz zawsze.

Formy pomocy w sytuacji straty dziecka

DR JUSTYNA JANISZEWSKA, PSYCHOLOG Z ZAKtADU MEDYCYNY
PALIATYWNEJ GUM, WSPOtPRACUJACA Z PORADNICTWEM

— Smier¢ dziecka jest prawdopodobnie najtrudniejszym
doswiadczeniem dla rodzicéw. Osoby, ktére traca
noworodka czy dziecko doroste cierpig tak samo mocno,
jak ci, ktorzy stracili swoje dziecko w kazdym innym momencie jego
zycia. Smier¢ dziecka powoduje utrate marzen, oczekiwan, planéw na
przysziosé. Radzenie sobie ze strata polega na wypetnianiu czterech

— Akceptacja straty. W realizacji tego zadania niezwykle istotng role
odgrywa fakt pozegnania sig ze zmarlym dzieckiem, przygotowanie
pogrzebu, w przypadku smierci dziecka w okresie okotoporodowym
rodzice powinni nada¢ dziecku imie.

— Doswiadczenie bolu straty. Doswiadczenie intensywnych przezyc¢
zwigzanych ze stratg jest niezbgednym czynnikiem do przepracowania
zatoby. Wszelkie dziatania majace na celu zmniejszenie czy ukrycie
cierpienia przediuzaja jedynie proces osierocenia. Wsparcie ze strony
otoczenia powinno polegac przede wszystkim na zachecaniu do

— Okreslenie miejsca zmarfego dziecka w zyciu jego bliskich oraz
ponowne uczenie sig¢ radosci zycia. Dziecko nadal zajmuje szczeg6lne
miejsce w sercu i pamieci tych, ktérzy pozostali. Zmienia sie jednak
intensywnos¢ zwigzku z dzieckiem. Osoby osierocone powoli
zaczynaja na nowo odczuwac rados¢ zycia i rzadziej koncentruja sie

Jednym z objawéw zakoriczenia procesu zatoby jest mozliwosé
wspominania zmartego dziecka bez odczuwania intensywnego
cierpienia psychicznego. Jednak smutek zwigzany ze stratg,

w réznym natezeniu, prawdopodobnie bedzie towarzyszyt
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odbywaja sie raz w tygodniu,

przy koSciele Najswietszego
Serca Jezusowego w Gdansku-
-Wrzeszczu. Wiekszos¢ mtodziezy
nalezacej do wspdlnoty pochodzi
z parafii, cze$¢ dojezdza kolejka
zinnych czeSci miasta. Sg zwyczaj-
ni, nie odrézniaja sie szczegdlnie
strojem, wygladem od innych swo-
ich kolegow i kolezanek z podwor-
ka, ze szkoly, uczelni. No chyba
ze wyjezdzaja na obozy, rekolek-
cje czy w gory. Wkiadaja wéwczas
czerwone koszulki z charakte-
rystycznym napisem ,Kairos”.
Jest jeszcze jedna cecha, ktéra
wyrdzniaich w sposob zasadniczy.
Cheé poszukiwania Boga. - Kazdy
wierzacy w Jezusa jest powolany
do znalezienia swojego miejsca
w Koéciele - opowiada Wojtek,
jeden z czlonk6w wspdlnoty. Jego
przygoda z ,Kairosami” rozpo-
czela sie sze$¢é lat temu. - W kon-
cu znalazlem miejsce, w ktérym
moge to powolanie realizowac.
Wlasciwie to Bég znalazt dla
mnie to miejsce przez ludzi, kté-
rych mi postat. Zachwycili mnie
SWwoja prostota i spontanicznoscia.
Pokazali mi Boga, ktérego takze
ijamoge zauwazaé¢ w codziennym
zyciu - dodaje.

Jedni trafili do wspdlnoty,
bo spotkali na swojej drodze cie-
kawego kaptana, ktéry w sposob
jasny i przejrzysty potrafit opo-
wiada¢ im o Bogu, innych namoé-
witabliska osoba, jeszcze inni zde-
cydowali sie dlatego, ze dostrzegali
zbyt duzo chaosu, niespéjnosci
ibeztroski w zyciu swoich réwie-
$nikéw. Droga kazdego jest po pro-
stuindywidualna.

S potkania wspélnoty ,Kairos”

Odpowiedzialni

Wspdlnota dziata od 10 lat.
Grupe tworza studenci gdan-

skich uczelni, a takze uczniowie

Wspoélnota ,Kairos” wzrasta od 10 lat

szkot $rednich oraz klas gimna-
zjalnych, przygotowujacych sie
do sakramentu bierzmowa-
nia. - Niektdérzy z nas spedzili
we wspélnocie duza cze$é swo-
jego zycia - méwi Asia Roczyn-
ska, liderka ,Kairos”. - JesteSmy
razem, wspoOlnie wzrastamy
W wierze, rozwijamy sie. Czesto
zmagamy sie Z samym soba. Prze-
zywamy rado$¢ rodzacych sie
przyjazni oraz szukania Jezusa,
wlasnie we wspdlnocie - pod-
kresla. Cotygodniowa wspélna
modlitwa, réznorodnos¢ form,
trud codziennej indywidualnej
formacji opartej na Pi$mie Swie-
tym ksztaltuje charaktery i po-
stawe tych mtodych ludzi. Méwi
o tym wyraZnie Kks. Jarostaw

Ks. Jarostaw Piotrowski

Grupa boskiego reagowania

»Mtodzi nie chodzg do Kosciota” - taka formutke
chetnie wypowiadaja ci, ktérzy Panu Bogu sie

nie narzucaja. Cztonkowie ,Kairos” swoja postawa
przecza jednak takim stereotypom mys$lenia.

I Grupa w ciagu roku wyjezdza na rekolekcje, a takze
na wspéinotowe wypady w géry

Piotrowski, duszpasterz opieku-
jacy sie od ponad roku wspdlnota.
Woezesniej przez wiele lat czynit
toks. Andrzej Leszczyniski. Tym,
cojednak jest dla nich dodatkowo
duza wartoscia, wypracowywana
przez lata, i jednocze$nie wielka
radoscia, jest Swiadomos¢, ze wla-
$nie w tej grupie mogg liczyé
na wzajemna pomoc, wsparcie,
zyczliwo$é i modlitwe. - Wiem,
Ze moja wiara nie bylaby taka
sama, gdyby nie obecno$é obok
mnie drugiej osoby. Z drugiej
strony czuje sie takze odpowie-
dzialny za kazda osobe we wspol-
nocie, za jej stan duchowy, za to,
zeby otaczac ja modlitwa i stuzyé
pomoca, kiedy tylko bedzie tego
potrzebowata - uwaza Wojtek.
- Ta odpowiedzialno$¢ sprawia,
ze fatwiej jest mu pracowac takze
nad samym sobg i wlasnymi wa-
dami - zauwaza.

Budowanie na Skale

Wtasnie we wspélnocie niekté-
rzy zmienili sposob postrzegania
Boga. Tak byto w przypadku Mi-
chata, studenta Politechniki Gdan-
skiej. - W koncu przestalem sie
ba¢ Jezusa. Zaczalem uczy¢ sie
Go kochaé - opowiada. - Pan Bog
uzdrowit tez moja chorobliwa nie-
$miato$¢ - dodaje Michat. Dzieki
LKairosom” doswiadcza oddziaty-
wania Boga na co dzien. Czasami
w zwyktych sprawach, na ktére

wczesniej nie zwracal w ogdle
uwagi. - Dodatkowo spedzam
radosnie i owocnie czas z ludZmi,
na ktérych moge liczy¢, o czym
wielokrotnie sie przekonatem -
podkresla Michat.

Maciej Zawierucho bycie
we wspdlnocie traktuje catkiem
naturalnie. Podkresla, ze budowa-
nie relacji z Bogiem wla$nie w kon-
kretnej grupie, jaka moze byé
rodzina, krag biblijny czy wspdl-
nota modlitewna, jest jednym
z pragnien, ktére kazdy czlowiek
odkrywa w ciggu swojego zycia.
U niego to pragnienie spotegowa-
Yo sie wlasnie we wspdlnocie ,Ka-
iros”. - Jezeli nie byloby w nas tej
tesknoty, tego pragnienia, to pola
lednickie nie zapelnialyby sie
corocznie dziesigtkami tysiecy
mlodych ludzi, a pielgrzymi z calej
Polski w okresie wakacji maszero-
waliby w pojedynke na Jasng Gore
- uwaza Maciej.

Mtodzi podkreslaja, ze dla
wspolnoty jest dobrze, gdy
w jej dziatalno$¢ po ojcowsku
angazuje sie kaptan. Powinien
by¢ opiekunem wzrostu wiary
mtodych ludzi, cieszy¢ sie z efek-
tow ewangelizowania. S jednak
tez tacy ksieza, ktérzy watpia,
ze z mlodzieza da sie dzisiaj co-
kolwiek zrobié.

Okazuje sie, ze mozna. Trzeba
tylko troche checi i zaufania.

Andrzej Urbaniski
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Akcja gdanskiego hospicjum dla osieroconych dzieci

Smier¢ kogo$
bliskiego dla kazdego
jest ogromnym
dramatem.

Dla dziecka

to wydarzenie
trudne do przezycia.

D obrze wiec, ze gdanskie Hospi-
cjumim. ks. E. Dutkiewicza ko-
lejna spoteczng kampanie poSwieca
wlasnie osieroconym dzieciom.
Projekt potrwa kilka najblizszych
tygodni. Organizatorzy zapraszaja
doudziatu wkoncertach, festynach
1innych wydarzeniach, podczas
ktérych informowacé beda lokalne
spolecznosci o swojej dziatalnosci
iuwrazliwiac je na potrzeby osie-
roconych dzieci.

Na poczatku kampanii 10
pazdziernika w gdanskiej Fil-
harmonii Battyckiej odbedzie sie
koncert charytatywny z udziatem
Andrzeja Piasecznego i Seweryna
Krajewskiego. Temu muzyczne-

mu wydarzeniu towarzyszy¢ ma |

aukcja przedmiotéw przekaza-
nych fundacji hospicyjnej przez
o0soby cenione za swoje dokonania
napolu sztuki, sportu i dziatalno-
Sci spotecznej. Podczas kolejnej
akcji ,Razem urzadzimy lepszy
Swiat” bedzie mozna zlicytowaé
meble i wyposazenie pokoju,
przekazanego przez jedna z wy-
brzezowych firm oraz uczestni-
czy¢ w kwescie przeprowadzonej
na jej terenie. Pozyskane z obu
tych akcji pienigdze przeznaczone
zostang na stypendia, wyprawki
szkolne, kolonie i organizacje
zabaw dla osieroconych dzieci,
ktérych rodzice byli pacjentami
pomorskich hospicjow wspotpra-
cujacych z fundacja hospicyjna.
Jesli ktokolwiek zauwazy
w tym czasie pomaranczowe-
go stonika z podniesiona traba,
to znak, Ze trafil na akcje, ktorej
celem jest zbidrka na rzecz dzieci
osieroconych. Dlaczego stonik? -
Bo najdtuzej ze wszystkich zwie-
rzat utrzymuje Zatobe po stracie
najblizszych. Odejscie bliskiej
osoby jest szczegdlnie trudne dla
dzieci. Naszymi dzialaniami sta-

ANDRZEJ URBANSKI

Bo ston diugo cierpi

ramy sie poméc dzieciom przejsé
przez ten trudny okres i sprawié,
by staty sie silniejsze - wyjasnia
Justyna Zietek, koordynatorka
Funduszu Dzieci Osieroconych.
W najblizszym czasie hospi-
cjum ma zamiar zorganizowaé dla
mieszkancow Tréjmiasta i okolic
bezptatna indywidualna lub gru-
powa pomoc psychologiczng dla
ludzi cierpiacych z tego powo-
du. - Nowa grupa wsparcia dla
0s6b w zalobie powstanie przy
gdanskim hospicjum jesienia
ibedzie sie sktadala z ok. 10 0s6b,
ktore bolesnie przezywaja trudne
chwile - opowiada Piotr Ktawsiué
z fundacji hospicyjnej. W tym
bardzo trudnym okresie pomoc-
na jest obecno$é zyczliwych, ro-
zumiejacych oséb. - Dobrze jest,
gdy ktos cierpliwie nas wystucha,
nie skrytykuje i nie ograniczy sie
do powierzchownych rad - méwi
Beata Stachowska z gdaniskiego
hospicjum. Takie osoby czasami
nie chcg obcigzaé najblizszych
swoimi problemami. Starajg sie

ich ochronié, nie méwia wiecej
0 swoim bélu. - Warto szukaé
woéwczas pomocy wsréod in-
nych ludzi, ktérzy dobrze nas
zrozumieja, bo maja podobne
doswiadczenie. Taka mozliwo$é
daja grupy wsparcia dziatajace
przy gdanskim hospicjum - po-
twierdza Stachowska. Spotkania
takiej grupy odbywaja sie raz
w tygodniu. - W kameralnej
atmosferze zaufania uczestnicy
wspominaja zmartego, dziela sie
swoimi my$lami i codziennymi
klopotami. Uczucia uwalniaja sie
i powoli przestajg tak bardzo ob-
cigzaé - dodaje Piotr Ktawsiu¢.
Spotkanie prowadza doSwiadcze-
ni terapeuci pomagajacym zrozu-
mie¢ stan, w jakim znajduja sie
osoby przezywajace Smier¢ naj-
blizszych. Ci, ktorzy mieli okazje
skorzystac z takiej grupy wspar-
cia, twierdza, Ze jest ona bardzo
pomocna. Wspominanie zmar-
lego, rozmawianie o wlasnych
uczuciach w grupie, przynosi
ukojenie i pozwala pogodzic sie

GOSC GDANSKI VII

z utrata bliskiej osoby. A obecnosé
innych pomaga zwalczy¢ dokucz-
liwe poczucie osamotnienia. Prze-
kazywana przez prowadzacego
wiedza o tym szczegblnym okre-
sie daje poczucie bezpieczenstwa
izrozumienie stanéw, ktdre sie
przezywa.

Wsparcie dlarodzin oséb prze-
wlekle chorych polega natomiast
na indywidualnych konsultacjach
z psychologiem hospicyjnym. -
Dhugotrwatej opiece nad bliskim to-
warzyszy wiele sprzecznych uczué.
Troska przeplata sie ze ztoscia, cheé
pomocy ze skrajnym zmeczeniem,
wyrzuty sumienia z winieniem 0so-
by chorej - zauwaza Beata Stachow-
ska. O emocjach tych niezwykle
trudno jest rozmawia¢ nawet z ro-
dzingiprzyjaciétmi. W tej sytuacji
pomocne moze by¢ spotkanie z do-
Swiadczonym psychologiem - te-
rapeuta. On wytlumaczy, na czym
polegaja procesy, ktorym podlegaja
osoba chora i jej opiekunowie, oraz
wskaze mozliwe sposoby radzenia
sobie z problemami. au

Z odejsciem bliskiej osoby nie radza sobie dzieci. Trzeba im pomac przejsé ten czas

pr——————
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mpreza ,Zamien odpady na kul-
I turalne wypady” po raz pierw-

szy ruszyta w Gdansku. Po-
myst przybyt do nas z Wroctawia,
anarodzit sie w glowie Dominika
Dobrowolskiego z Fundacji EkoRo-
zwoju. Cel akcji byt jasny. - Chcieli-
$my pokazaé, ze bycie kulturalnym
to nie tylko czytanie dobrych ksig-
7ek, chodzenie do teatru, ale takze
kulturalne odnoszenie sie do $ro-
dowiska - méwi pomystodawca.

Bilet dla ekologa

Fundacja ,Projekt: Kultura” zaj-
muje sie gléwnie promocja gdan-
skich artystow, ale inicjatywa pota-
czeniakulturyiekologii zaprzatata
ich glowy od dawna. Dominik Do-
browolski miat juz w tej dziedzinie
doswiadczenia z réznych miast.

- Postanowili§my zapro-
ponowaé wspoéiprace fundacji
z Wroclawia i przenie$¢ pomyst
na pomorski grunt - wyjasnia
Marta Szadowiak, prezes gdan-
skiej fundacji.

W trzecig sobote wrzeSnia
na Targ Weglowy w Gdansku ty-
sigce gdanszczan przyniosto swoje
domowe Smieci: plastikowe butelki,
stoiki, makulature, puszki oraz bli-
sko 5ton starych komputeréw, tele-
wizoréw i drukarek. - Na prawie
wszystkich czekatybilety do kina,
na koncerty, spektakle teatralne,
wystawy, a takze na mecze pitki
noznej - méwi wspolorganizator-
ka. Aby dostac bilet do kina Helios
w Gdansku, trzeba byto oddac 10

Akcje ekologiczne w Tréjmiescie

Wypady
za odpady

Swieze powietrze, czysta woda - to oczywiste
korzysci dla wszystkich, ktérym na sercu lezy
stan $rodowiska naturalnego. Dzieki ostatnim
imprezom w Gdansku i Gdyni do listy korzysci
dodac¢ trzeba jeszcze wyjscie do kina czy rejs
kutrem. Oba miasta przescigaja sie w pomystach,
jak dbac o nasze otoczenie.

puszek aluminiowych po napojach
lub 5 kg makulatury.

Gdanszczanie zapehili odpa-
dami dwa tiry, a organizatorzy
rozdali 1700 biletéw. Nie dla wszyst-
kich wystarczyto. - Nie dostatem
wejsciéwki, ale nie jest mi smutno
z tego powodu. Zrobitem co$ pozy-
tecznego i pozbylem sie zalegaja-
cychw garazu $Smieci - méwil pan
Roman z Gdanska-Zaspy.

U podstaw

Mimo widocznych owocéw ca-
tej akcji, organizatorom najbardziej
zalezato na edukacji. - To, ze kto§
dostaje bilet do kina czy teatru,
jest tylko pretekstem. Najistotniej-
szym celem akcji jest uczenie ludzi
wlasciwe]j postawy wobec $rodowi-
ska naturalnego - ttumaczy Marta
Szadowiak.

Ten sam cel przy$wieca akcjom
ekologicznym, jakie organizuje
Akwarium Morskie w Gdyni. Przy
okazji Miedzynarodowego Dnia
Sprzatania Swiata organizatorzy
z Gdyni wymyslaja sposoby, aby
przyciagnac jak najwiecej ludzi.
W Gdansku bilety byty dla poje-
dynczych oséb, tutaj za poszukiwa-
nie Smieci nagradzano cale ekipy.
Grupa, ktéra przyniosta najwiecej
odpadéw z gdyniskiej plazy i okolic,
wygralarejs kutrem hydrograficz-
nym po zatoce.

Zbieranie Smieci oraz wiele to-
warzyszacych akgji to tylko czesé
tego, co dziat edukacji gdynskiego
akwarium robi od kilku lat. - Posia-

A

ekologiczng
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Spektakularna akcja na targu weglowym ksztattuje kulture

Dobry przyktad proekologicznej postawy dat takze prezydent

Pawet Adamowicz

damy genialny dziat edukacji, ktéry
naucza postaw proekologicznych
W zupelnie nieszablonowy sposob.
Efektem tego jest prawie 50 tys. dzie-
ci przewijajacych sie przez akwa-
rium w ciggu roku. To ogromny
wklad w szkolenie przysztych na-
ukowcow i ekologdw - przekonuje
Ewa Baradziej-Krzyzankowska,
rzecznik prasowy Morskiego In-
stytutu Rybackiego w Gdyni.

Rywalizacja i przesciganie sie
w pomystach na nowe imprezy
ekologiczne na pewno dobrze
robi srodowisku naturalnemu. -
Nie wykluczamy, Ze w przyszitym
roku we wspdtpracy z gdynskimi
oS$rodkami kultury wymyslimy
co$, by przebi¢ Gdansk. Taka rywa-
lizacja na pewno wysztaby na dobre
- Zapewnia.
Tomasz Pietrzak

Wierzchotek gory lodowej

Dominik DoBrowoLskl, FUNDACJA EKOROzWOJU

— Sortowanie odpadéw i ponowne wykorzystywanie
surowcow wtérnych w Polsce funkcjonuje, jednak
wciaz na zdecydowanie niewystarczajaca skale. Jest

za mato pojemnikéw, za stabo s3 kontrolowane, ciggle
zmieniaja swoje lokalizacje i wygladaja nieestetycznie.
To wszystko powoduje, ze poziom segregowanych odpadéw jest

zatosny, bo w Polsce 95 proc. $mieci Iaduje na wysypiskach. Wcigz
bowiem wysypywanie odpadéw na wysypiska jest tafisze niz
organizowanie selektywnej zbiérki. Problemem jest tez scigganie
tzw. optaty produktowej. To pienigdze, ktére producenci odpadéw
powinni wpfacac firmom komunalnym, by rozwijaty selektywna
zbiérke odpadéw. Tymczasem 30 proc. przedsiebiorstw w Polsce
od osmiu lat nie ptaci ani grosza. Akcje jak ta w Gdanisku to
pozyteczne inicjatywy, ale droga do uleczenia polskiej gospodarki
odpadami jest jeszcze bardzo daleka.
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