ycie cztowieka za-
czyna sie w chwi-
li poczecia. To zna-

czy, ze gdyby liczyc¢ do-
ktadnie dni naszego zycia,
kazdy do swojego wieku

| miesiac zycia
Dziecko zaczyna zycie jako
pojedyncza komérka o srednicy
okoto 0,1 milimetra. W trzecim
tygodniu dziecko ma juz okoto
2,5 milimetra. A od 2I. dnia
od poczecia zaczyna bic

2 miesiac zycia

Dziecko jest tak malutkie, Ze mozna je zmiesci¢ na dioni. Ale jest to okres
bardzo szybkiego rozwoju dziecka. Na przyktad co minute przybywa mu
kilka tysiecy nowych komorek nerwowych. W 4l. dniu pojawiaja sie pierw-
sze ruchy ksztattujacych sie raczek i nézek i pierwsze odruchy nerwowe.
Wyksztalcaja sie usta, a okolica warg staje si¢ wrazliwa na dotyk. Gdyby
ja dotkna¢, dziecko reaguje obrotem ciala. Jego serce bije juz rytmicznie

3 miesiac zycia

Dziecko ma juz uksztattowane wszyst-
kie zasadnicze czesci mozgu. Teraz
juz co sekunde przybywa mu kilka
tysiecy nowych komorek nerwowych.
Stopniowo cale ciato nabiera wraili-
wosci na dotyk. Dziecko ¢wiczy swoje

musiatby doliczy¢ dzie-
wie¢ miesiecy, ktore spe-
dzit pod sercem mamy.
Juz pierwszego dnia zna-
ne sg wszystkie nasze ce-
chy genetyczne. To zna-
czy, ze gdy tylko plem-
nik taty potaczyt sie z ko-
morka jajowg mamy wia-
domo, czy mama urodzi
chtopca, czy dziewczyn-
ke. Nawet ultrasonograf
zwany USG, po kilku mie-
sigcach zycia dziecka nie
zawsze potrafi doktad-
nie rozpoznac jego pltec.
Juz w pierwszych godzi-
nach zycia wiadomo, ja-
ki kolor skoéry, oczu, wio-
sow i jakie rysy twarzy
bedzie miato dziecko, czy
bedzie niskiego, czy wy-
sokiego wzrostu, a nawet,
na co bedzie najczesciej
chorowac

Dziecko uczy sie $wiata
juz w tak zwanym okre-
sie prenatalnym, czy-

li przed urodzeniem. Gdy
zyje jeszcze pod sercem
mamy, ma juz aktywne
wszystkie zmysty:

Stuch — dziecko rusza
sie, gdy ustyszy donos$ny
dzwiek.

Smak — rozr6znia smaki
wod pfodowych.

Wzrok — u dziecka zmie-
nia sie rytm serca, gdy
ktos$ nagle oswietli brzuch
mamy.

Wech — dziecko potra-

fi rozr6zniac przyjemne

i nieprzyjemne zapachy

W trzecim tygodniu bije jodyna, wtedy dziecko czkawke). To zalezy od odziedziczo- podobne do tych, jakie
juz serce dziecka. bedzie pluto i nie nego temperamentu i trybu Zycia bedzie miato przy
W pigtym tygodniu two- bedzie tego poty- mamy. Na przykiad zwykle wtedy, urodzeniu.
rza sie miesnie i szkielet kalo. gdy mama odpoczywa, ono 2
W si6d tveodniu 3 Dzieki wodom zaczyna harce, a odpoczywa, g

. 510, e yg.O .mu zy- ptodowym, w gdy mama jest aktywna. Q
cla qZIeCkO A 1l ie= ktorych dziecko W piatym miesiacu mama moze i
aguje. Na twarzy dziec- jest zanurzone, uspokajac dziecko, méwi¢ do 5
ka mozna rozrézni¢ oczy, maluch nie niego czule, posyta¢ mu ser- g
uszy, nos i wargi. odczuwa tak deczne mysli, stuchajac muzyki,
W dziewiatym tygodniu mocno wsze.l- $piewajac co$ mitego, lub czytajac

. . kiego rodzaju to, co mame wprowadza w dobry
niemal catym cialem od- wstrzasow. nastrj.
czuwa bol. Reaguje na bol Wody pozwa-
jak dorosly cztowiek: od- laja tez

ie od srodia bol malenstwu Na pod,st. oprac. dr nayk
suwa sie od zrodita bolu, bodal med. Jozefy Deszczowej
przesuwa w tyl, gwattow- Is:::asZk::;ac'
nie rusza rekami i noga- Jednak gdyb;'
mi, wykrzywia twarz. na przyklad Z
Od drugiego miesigca ucisk na ‘_§
dziecko sie rusza: przecig- brzuch mamy . §
ga sie, podskakuje, ziewa, byt IT(bYt ty 3
wielki, ma ]

dotyka rekami gtowy, ru-
sza ustami, robi miny.

W czwartym miesigcu wy-
konuje okoto 20 tysiecy
réznych ruchéw w ciggu
dnia. Prawidtowo rozwija-
jace sie dziecko pozostaje
bez ruchu krétko, co naj-
wyzej 10 minut.

jego serce. W czwartym
tygodniu dziecko mierzy
juz ponad pét centyme-
tra. Ma gtowke, tutow
i zawiazki gornych
konczyn. Istnieja juz
pierwotne nerki,
watroba, przewod
pokarmowy, naczynia
krwionosne i serce.

40-80 razy na minute. Zaczyna sig¢ ksztaltowac uktad kostny dziecka.
Pod koniec drugiego miesiaca zycia dziecko pod sercem mamy ma juz
okoto 2 centymetréw wzrostu i wazy okoto 2-3 gramy.

ZDJECIA: POLSKIE STOWARZYSZENIE OBRONICOW ZYCIA, KRAKOW

4 miesiac zycia
Dziecko wykonuije juz ok. 20 tysiecy ruchow w ciagu
dnia. Jego serce bije 120-160 uderzen na minute. W
tym tempie przepompowuije dziennie ok. 30 litréw krwi.
To oznacza, ze serce tego malego cztowieka bije
dwa razy szybciej niz bije serce jego mamy.
Dziecko w tym wieku jest wrazliwe na
smak. Na przyktad, jesli do wod
ptodowych wprowadzi sie co$
stodkiego w okolicy ust dziecka,
wtedy bedzie si¢ ono starato
potknac¢ to jak najszybciej.
Jesli jednak w okolice ust
dziecka dostanie si¢

5 miesiac zycia

Dziecko urosto o kolejne 5 centy-
metrow. W piatym miesiacu rosna
mu wlosy, brwi, rzesy i prawdziwe
paznokcie. Mozna ustyszec bicie
jego serca bez stuchawki lekarskiej.
Wystarczy przylozy¢ ucho do brzu-
cha mamy. Matka odczuwa pierw-
sze wyrazne ruchy dziecka — jakby
delikatne musniecia skrzydiem
motyla.

Dziecko czasem $pi gleboko, drze-
mie, a czasem jest bardzo ruchliwe
(przeciaga sig, obraca, kopie, ma

zaczyna kopac
i skrecac sie.
W czwartym
miesiacu zaczy-
naja rosnac
wiosy dziecka,
ktore ma okoto 25
cm wzrostu i wazy
do 20 dkg.

Po lewej:

Dziecko nienaro-
dzone w szostym
miesigcu Zycia

Po prawej:
Niemowle

6 miesiac zycia

Maluch zaczyna gromadzi¢ w sobie to, co bedzie mu potrzebne po urodzeniu, na
przykiad wapn, zelazo, biatka, ciata odpornosciowe). Ma juz wszystkie komorki
nerwowe. Teraz zwigksza si¢ liczba potaczen miedzy nimi. Na przyktad w moézgu na
obszarze wielkosci tebka od szpilki miesci si¢ okoto 70 tysiecy komorek, a migdzy
nimi istnieja juz 124 miliony potaczen.

Gdy dziecko $pi, pojawia sie u niego faza zwana REM, czyli szybkich ruchéw gatek
ocznych. Dziecko po prostu sni. W tym czasie dojrzewa jego mézg, porzadkowane
s3 jego wraienia, odczucia. Dziecko tez potrafi juz zapamigtac to, co do niego
dociera.

0d mamy maluch uczy sie, ze czasem sig
pracuje, a czasem odpoczywa.
Jego proporcje ciata w szo-
stym miesiacu s3 juz
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ruchy. Potrafi juz ziewac, przeciagac
sie. Zaczyna ¢wiczy¢ migsnie, ktore
po urodzeniu beda mu potrzebne do
oddychania, jedzenia i na przykiad
glosnego ptaczu. Ten ostatni odruch
cwiczy nabierajac i wypierajac z ptuc
wody ptodowe — czasem je polyka.
Maluch zaczyna podciagac¢ gorna
warge, co jest wstepem do ssania.
Jest ciagle w ruchu. ,Tanczy” w
macicy, unosi si¢, opada, podskakuje,
przeciaga sie, kotysze biodrami, zgina
konczyny, robi miny migsniami twa-
rzy, porusza gatkami ocznymi, zaciska
piesci, marszczy brwi. Jego skora jest
pokryta meszkiem, ma juz zawiazki
paznokei i zgbow mlecznych.

Ten malenki cztowiek ma juz okoto 9
centymetrow wzrostu i wazy okoto 30
gramow.

CZLOWIEKA




