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R 6zaniec naprawde
czyni cuda!
Przekonata sie o tym
Karolina Pawlowska,
rozmawiajac

zleczacymi sie
narkomanami.
-Nazewnatrz

nie wszyscy odmawiajg
Rézaniec, adoruja Jezusa,
nie wszyscy mowia
prawde.

Trudniej znalezé

czas namodlitwe,
wylaczy¢ muzyke,
telewizor, oderwacé sie
od codziennych zajeé.
Jest ciezko - opowiada
Piotrek.

Od péttora roku pomaga
mu w tym Dominika,
dziewczyna, ktora
poznat dzieki wspdlnocie
Cenacolo, $wietujacej
wilasnie 10-lecie pobytu
w naszej diecezji.

- Jeszcze we wspdlnocie
modlitem sie o taka
dziewczyne. Wierzaca,
zyjaca modlitwa, ktéra
zna wspolnote, ale sama
nie miata probleméw
znarkotykami

-méwi. W cieniu
bolesnych, zyciowych
historii znalazty sie

dwie osoby: ks. Wacek
Gradalski - wieczny
tulacz, zakochany

w Bogu i takich ludziach
oraz siostra Elwira,
zatozycielka

wspolnoty Cenacolo.
Jestem $wiadkiem,

ze wielu mtodych ludzi
chce sie do nich dotaczyé,
szukajac wyzwolenia.
Wstrzasajace wyznania
znajda Panstwo

na stronie siédmej.
Kazdy chce wygraé zycie!
Atezowygrywaniu zycia
pisze Justyna Tylman
nastronach [V-sV.
Zapraszam do lektury.
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Najwazniejsi
na drodze innych

Wspélne swigtowanie zakoniczyto cykl trzech spotkan w Pile

Ucza, wychowuja, daja siebie ludziom.

Czesto sg niedoceniani, wiec potrzebuja wsparcia.
Ponad 200 pedagogdéw uczestniczyto w naukach
wielkopostnych, Zeby odnalezé Chrystusa na nowo.

pilskiej kaplicy koScio-
ta pw. §w. Jana Bosko
miejscowi nauczyciele

uczestniczyli w rekolekcjach przy-
gotowanych specjalnie dla nich pod
hastem ,Milo$¢ tworzy wspélnote”.
Podczas trzydniowych nauk bp
Edward Dajczak, krajowy opiekun
duszpasterstwa nauczycieli, przy-
pomnial znaczenie najwazniejszych
sakrament6w.

Juz pierwszego dnia w kaplicy
zamiast ottarza stanety chrzcielnica
oraz paschal, od ktérych zaczyna sie
chrzescijanska droga. Odnowiono
przyrzeczenia chrzcielne oraz sa-

krament bierzmowania. Cykl spo-
tkan zakonczyt sie rozwazaniem
o Eucharystii. Tematyka nie byta
przypadkowa. Rekolekcje miaty
wzmocni¢ pedagogdéw i pokazad,
jak bardzo sa potrzebni mtodemu
cztowiekowi. - Bycie nauczycielem
to nie tylko przekazywanie wiedzy,
ale przekazywanie siebie i swoich
idealéw. Nie jest to tatwa praca. Do-
brze bazowaé na Chrystusie - méwit
ks. Jerzy Worek, proboszcz parafii.
Maria Gutowska, nauczycielka
jezyka angielskiego, ucieszyla sie,
styszac o rekolekcjach dla nauczy-
cieli. Wezes$niej w Pile organizowano

je dla dzieci, mtodziezy, dorostych,
ale nigdy dla samych nauczycieli.
- Dlamnie jest to zaciagniecie hamul-
ca, zatrzymanie sie. Moge zastano-
wic sie nad wlasnym zyciem i moja
relacja z Panem Bogiem - méwila
pani Maria.

Rekolekcje zakonczyta wspdlna
agapa, podczas ktorej pedagodzy
mogli osobiScie porozmawiac z bi-
skupem Edwardem, wymieni¢ sie
do$wiadczeniami i odczuciami.

- Nauczyciele s jednymi z naj-
wazniejszych ludzi, jakich Pan Bég
stawia na drodze innych - méwit bp
Dajczak.

Podobne rekolekcje dla nauczy-
cieli odbyly sie ré6wniez w kosciele
$w. Kazimierza w Koszalinie. Na ko-
lejne zapraszamy pedagogdéw od 4
do 6 kwietnia do stupskiego kosciota
garnizonowego.

Justyna Tylman

JUSTYNA TYLMAN
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Chevrolet dla wioski

Kazdy chciat chociaz przez chwile potrzymac symboliczny kluczyk
do nowego samochodu

Karuino. Karlinska SOS Wioska
Dziecieca otrzymata samochéd
marki Chevrolet Cruze. - To ini-
cjatywa firmy Chevrolet z okazji
swoich 100. urodzin, ktéra przekaze
100 samochodéw Wioskom Dzie-
ciecym w Europie - méwi Tomasz
Rusiecki, dyrektor regionu Kar-
lino Stowarzyszenia SOS Wioski
Dzieciece w Polsce. Auto utatwi
codzienne Zycie mieszkancom
wioski. Latwiej bedzie dojechaé
dolekarza oraz do rodzin w ramach
programu ,Umacnianie Rodziny”.
Bardzo ciesze sie z tego samochodu
- méwi Krzysztof Bilicki, dyrektor

SOS Wioski Dzieciecej w Karlinie.
- Realizujemy programy Srodo-
wiskowe w regionie, wiec musimy
by¢ mobilni. Jest to mita i fajna nie-
spodzianka. Jednak z prezentu,
przepasanego czerwona wstazka,
najbardziej cieszg sie dzieciaki. -
Samochdd jest wypas! Moze kiedys$
sam go poprowadze. Brakowato
nam takiego auta - méwi Damian
Kaminski z domku N. Z okazji
wreczenia kluczyk6w zorganizo-
wano maty poczestunek z duzym
torem. W Polsce chevroleta cruze
otrzymata takze Wioska Dziecieca
w Siedlcach.

Caritas rozdata wyprawki

KoszaLIN. Ponad 140 uczniéw
ze SrodmieScia Koszalina otrzyma-
to torby z wyprawkami szkolnymi.
Praktyczne upominki przygoto-
wata Caritas parafii pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swietego. To jedna
z cyklicznych akeji charytatyw-
nych w tej parafii. Szef parafialnej
Caritas ojciec Hieronim Cyranski
przypomnial, ze tuz przed Bozym
Narodzeniem i Wielkanocg naj-
ubozsi mieszkancy otrzymuja
paczki zywnosciowe. Codziennie
jest wydawany chleb. W grudniu
po Roratach na wiernych czeka-
ja $niadania. A na §w. Mikotaja
iw uroczystos¢ Trzech Kroli naj-
mtodsi dostaja stodkie upominki.
Wszystko dzieki ofiarom wiernych
1 pomocy rzeczowej SpOnsorow.
Wyprawki szkolne sg rozdawane
dwa razy w roku: po wakacjach
ipo pierwszym pélroczu, z regu-
ty juz w okresie Wielkiego Postu.
Ojciec Janusz Jedryszek, pro-
boszcz parafii franciszkanskiej,
podkreslal, Ze czynienie dobra
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blizniemu to prawdziwy wymiar
postu. - A wyprawki to efekt
dobroci wielu ludzi - thumaczyt.
- Okazja jest wspaniala: zeszyty
juz sa zapisane, kredki sie zuzyty,
otéwki potamaty - méwi. Iwlasnie
przybory oraz zeszyty znalazly sie
w torbach z prezentami. Ucznidw,
ktorzy potrzebuja takiej pomocy,
wskazywali pedagodzy szkolni
ikatecheci.

1

Torby z zeszytami
i przyborami dostato ponad
140 uczniow

JUSTYNA TYLMAN

Amerykanski dowoddca zakochany

w pierogach

UsTtkA. Na Centralnym Poligonie
Sit Powietrznych zakonczyty sie
manewry z udzialem Ameryka-
noéw, ktérzy przywiezli ze soba
sze$¢ baterii rakiet Patriot. Kapi-
tan Timothy Hines, dowédca
oddziatu, spotkat sie w ratuszu
z wladzami miasta.

Pochodzacy z Péinocnej Dakoty
34-letni kpt. Hines nalezy do elitar-
nej jednostki Delta Force. Odpowia-
da za obrone przeciwlotnicza kraju.
Do Polski przyjechat po raz drugi
i zakochat sie w naszej kuchni.
- Najbardziej smakujg mi pierogi
z miesem - zdradza Amerykanin.
- Z kapusta i grzybami tez lubie,
cho¢ ciagle mam wrazenie, Ze petno
w nich cebuli. Kapitan jest zszoko-
wany nieustannie szybujacymi
w goére cenami paliwa. - Kiedy
przyjechatem do Ustki, za litr pta-
cilismy 4,80. Dzi§ musimy wydaé
5,30 zI - Tapie sie za glowe. Dowddca
baterii wraz ze 160 podwtadnymi

JACEK CEGtA

Kapitan Hines wpisuje sie
do pamiatkowej ksiegi
wylozonej w usteckim
Urzedzie Miasta

na state stacjonuje w Niemczech.
Do Polski przyjechal w ramach
porozumienia o instalacji tzw.
amerykanskiej tarczy przeciwra-
kietowej. Przez prawie miesiac jego
ludzie szkolili polskich zolierzy
w obstudze rakiet Patriot.

Koszalinscy klerycy wywalczyli braz

Rapom. W Radomiu odbyly sie
III Mistrzostwa Polski Wyzszych
Seminariéw Duchownych w Halo-
wej Pitce Noznej. Wsrdd 16 druzyn
byli alumni WSD w Koszalinie.
Startowali w tej imprezie po raz
pierwszy i okazali sie czarnym
koniem mistrzostw. Przegrali
dopiero w pétfinale z WSD z Zamo-
Scia, pdzniejszym triumfatorem
rozgrywek. Klerycy z Koszalina
uplasowali sie na trzecim miej-
scu, zdobywajac brazowy medal.
Poza tym zdobyli tez dwie nagro-
dy indywidualne. Najlepszym
bramkarzem mistrzostw zostat
kleryk Tomasz WoZniak, nato-
miast krélem strzelcéw - kleryk
Patryk Wojcieszak. - Fakt, iZ strze-
litem najwiecej bramek, §wiadczy
o dobrej postawie catej druzyny,
zrozumieniu i zgraniu na boisku
oraz wsparciu Matki Bozej -
przekonuje kleryk Wojcieszak.
Przyszloroczne mistrzostwa odbe-
da sie w Zamosciu. - Mam nadzie-
je, Ze wtedy bedziemy w stanie
zawalczy¢ o jeszcze lepsza pozycje.
Tegoroczny wynik zawdzieczamy
sumiennemu przygotowaniu pod
okiem Grzegorza Cebuli i ojca
duchownego Zbigniewa Witka-

KLERYK RADOStAW FABER-STEPIEN

Grzegorz Cebula udziela
wskazowek koszaliriskim
pitkarzom

-Jezewskiego, ktory nie pozwolit
nam zapomnie¢, ze sport moze byé
forma odpowiedzi na Bozg mitosé
- dodaje kapitan druzyny, kleryk
Bartosz Kuligowski.

[

SC KOSZALINSKO-KOLOBRZESKI

y.pl

ADRES REDAKCJI: 75-256 Koszalin

ul. Stoczniowcow 11-13

TeLeFoON (94) 3410314

REDAGUJA: ks. Dariusz Jaslarz

- dyrektor oddziatu, Julia Markowska,
Karolina Pawlowska, Justyna Tylman




Rekolekcje w parafii Sw. Jana Bosko w Pile

Biskup mowit
po naszemu

Odkrywali znaczenie sakramentéw oraz
wlasnych imion. Bp Edward Dajczak przez trzy
dni prowadzit pilska mtodziez po drogach

wtajemniczenia.

P oszczegblne dni rekolekcyj-
ne miaty swoja tematyke.
Tryptyk nawigzywat do trzech
pierwszych sakramentéw wtajem-
niczenia: chrztu, bierzmowania
i Eucharystii.

Mtodzi mieli szanse na nowo
zawrzeé przymierze z Bogiem, od-
nowi¢ przyrzeczenia oraz lepiej
zrozumiec ich tresc.

&

Jedna z my$li przewodnich
stato sie odnalezienie na nowo
swojego imienia. - Staficie sie
tymi, kim jesteScie - méwit bi-
skup. - Odnajdzcie swoje imie,
zeby imieniny nie koniczyly sie
tylko imprezka. Pocelebrujcie
siebie! - zachecat biskup diece-
zjalny. Rekolekcje, ktére odby-
ty sie w pilskim kosciele $w. Jana

i ..- 1

Chrzcielnica i Paschal zamiast ottarza. — Przez chrzest jestescie
niepowtarzalni! - méwit do mlodych biskup diecezjalny

- Niech B6g odnowi w Tobie pragnienie swietosci, bys mogta byc
swiadkiem jego mitosci posréd ludzi — biskup Edward namaszczat
miodych olejkiem z Ziemi Swietej

ZARANEK

ZARANEK

III
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- Dominiko, a ty znasz pochodzenie swojego imienia? — pytat

ks. Antoni Balcerzak, gdy mowit mtodziezy o liturgii odnowienia
przymierza. Biskup Edward Dajczak zapraszalt mlodziez do
dyskusji przed mikrofonami prowizorycznego studia radiowego

Bosko, byty elementem przygoto-
wan do beatyfikacji Jana Pawta Il
oraz madryckich Swiatowych Dni
Mtodziezy.

Transmitowaty je TV Trwam
oraz Radio Maryja. Dzieki temu
mogli w nich uczestniczy¢ wi-
dzowie oraz stuchacze nie tylko
z Polski. Swoje §wiadectwa prze-
sytali SMS-ami do studia Radia

Biskup obmyt nogi: Mateuszowi Wéjcikowi, Marcinowi Ulicze,

Maryja w Pile. Kilkaset zebra-
nych w ten sposéb relacji to dwa
grube zeszyty.

- Nasz biskup potrafi méwic,
tak ,,po naszemu”, po miodziezo-
wemu. Te rekolekcje byty napraw-
de fajne - cieszyly sie Bogusia
i Marta, uczestniczki pilskich
spotkan w koSciele $w. Jana Bosko.

Justyna Tylman

Y
»Tu wszystko sie zaczelo: Idicie do zrédta!” — pod takim hastem
pierwszego dnia odbyto sie odnowienie przyrzeczen chrzcielnych

Mateuszowi Herbachowi, Bartoszowi Kubitiskiemu, Oskarowi
Rutkiewiczowi, Jarostawowi Januzikowi, bo sumiennie chodzili

na rekolekcje

ZARANEK

JUSTYNA TYLMAN

ZARANEK
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UROCZYSTE
NABOZENSTWA,
potem darmowy
seans kinowy
iobiad

w restauracji

- toniektére
atrakcje
obchodzonych
w diecezji Dnia
Swietosci Zycia
oraz Narodowego
Dnia Zycia.

tekst
JUSTYNA TYLMAN
jtylman@goscniedzielny.pl

odczas Dnia Swieto$ci

Zycia w Koszalinie Msze

$w. odprawil ks. bp Pawet

Cieslik, aw Stupsku ks. bp
Krzysztof Zadarko. Rozstrzygnieto
konkurs ,,Cud Zycia”, promowano
akcje duchowej adopcji dziecka
poczetego i wreczano widczkowe
buciki.

Nad morze pomyst z bucikami
przywedrowatl z Zebrzydowic,
ktore leza na granicy z Czechami.
W miesiac ,Akcja Bucik” zarazi-
Yo sie ponad 360 0s6b.

Pomyst jest prosty: przez
dziewie¢ miesiecy trzeba sie mo-
dli¢ w intencji
poczetego zy-

JUSTYNA TYLMAN

Karczewski i Zaneta Religa

cia. To taki duchowy mix. Mtodzi
podejmuja dzieto duchowej adop-
cji potaczone z zywym rézaficem.
Tworza 20-osobowe grupy, ktére
codziennie, przez dziewieé¢ mie-
siecy, odmawiajg jedng tajemnice
Rézanica. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w internecie na stronie:
www.akcjabucik.wordpress.com
oraz na Facebooku. Uczestnicy
maja swoj znak: malutki, zrobiony
z widczki bucik dla niemowlaka.
W naszej diecezji jako pierwsi
pomyst podchwycili dk. Marcin
Dobrowolski oraz ks. Piotr Li-
winski. Zaszczepili go w stupskiej

I Swoje buciki i sznurowki z duma prezentuja: Kasia Baj, Marlena Wozniak, Piotrek Karmelita, Kacper

parafii Mariackiej - W niecaly
miesiac, tak zwang poczta panto-
flowa, udato sie nam, do wspdlnej
modlitwy zaangazowac ponad 360
mtodych ludzi - méwi diakon.
Stowarzyszenie ,Vocatio Dei”
juz poraz drugi zaangazowalo sie
w organizowanie Narodowego
Dnia Zycia. Tegoroczna impreza
pod hastem ,,Pamietaj, dajesz przy-
ktad” miata przekona¢ rodzicéw,
zeby pamietali o budowaniu atmo-
sfery zgody i zrozumienia. W kinie
LKryterium” najmlodsi wraz z ro-
dzicami obejrzeli film, po ktérym
mogli p6j$¢ na wspolny, darmowy
obiad do jednej z trzech zapropono-
wanych restauracji. - Idea tego dnia
byt wspdlny, rodziny posi-
tek, naktéry czesto w zabie-
ganej codzienno$ci nie ma
"= czasu - mowi ks. Andrzej

Bucik ma by¢ taka welniana
przypominajka. Mozna

go przypiac do plecaka, torby,
kurtki. Do tego sznuréwka,
koronka i modlitwa za dziecko
adoptowane, czyli wyprawka
kazdego bucikowca

Wachowicz, diecezjalny duszpa-
sterz rodzin.

W ramach duchowej adopcji
dziecka poczetego mozna wesprzeé
budowe pomnika dziecka nienaro-
dzonego w Koszalinie. Stowarzy-
szenie ,Vocatio Dei” nr konta: 06
15401043 2104 8106 44030001. MW

W wielodzietnych rodzinach
wspéiny wypad do kina to
rzadkosc. W ramach Narodowego
Dnia Zycia ponad 150 oséb mogto
za darmo obejrzec film ,,Futrzaki
atakuja”
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Stupskie spotkania z folklorem

Kaszuby sa tam, gdzie my

Spiewali, zazywali tabake

i prébowali bi¢ rekord w liczbie
grajacych jednoczesnie
akordeonistow - tak
Swietowali swoje Dni Jednosci
Kaszubi, ktérzy w tym roku
zjechali sie w Stupsku.

ylo barwnie i glo$no. Jak zwykle, kiedy Ka-

szubi sie bawia. Goscie pojawili sie w miescie
juz z samego rana. Rozpoczeli takze po kaszubsku
- Msza §w. w koSciele Mariackim. Stupszczanie
mogli ustysze¢ Rade Chéréw Kaszubskich, ktore
zadbaly 0 muzyczng oprawe liturgii. Barwnym
korowodem Kaszubi przemaszerowali takze pod
miejski ratusz, gdzie odebrali od prezydentaklu-
cze domiasta.

Potem byl turniej o Puchar Prezydenta Stup-
ska wkaszubska baske, degustacja tradycyjnych
potraw i kiermasz wyrobéw regionalnych. -
Do haftowania potrzeba pokory, cierpliwosci
icheci - opowiada o swoim zajeciu Kinga Lideke
zKoscierzyny, jedna z hafciarek prezentujacych
swoje prace. Dla pani Kingi przygoda z haftowa-
niem zaczela sie od przygotowywania strojow
dla zespotu ludowego, w ktérym gra na akor-
deonie. Teraz jest prawdziwg znawczynig tra-
dycyjnych wzoréw. Troche Zatuje, Ze nie ma na-
stepcéw. — Dzisiaj w szkole dzieci nie naucza sie
nawet przyszy¢ guzika, wiec
juz znawleczeniem igty maja
problem - uSmiecha sie.

e . Pani Kinga

Kaszubskie $wietowanie od lat zgtebia
nie moglo sie oby¢ bez tabaki, tajniki
ktorej Kaszubiréwnie chetnie ~ kaszubskiego

Zazywaja, co czestuja swoich haftu

rozmowcow. - Prawdziwy Y GORY ZI:EWE"
Kaszub zazywa tabaki dla mlT:t?; ;:]t:]‘();
zdrowia. Tabaka jest dobra w zatywaniu

nakatar, nabdle, na dreszcze
1na cos$ jeszcze - Smieje sie
Andrzej Olszewski z Siera-

tabaki zdradzat
sekrety swojego
mistrzostwa

kowic, ktéry prezentowat w Stupsku, jak przy-
gotowusje sie tabake. To, Ze jest specjalista w tej
dziedzinie, potwierdzaja trzy tytuly mistrza
Polski w zazywaniu tabaki. - Kazdy wyrabia
tabake sam, po swojemu. I dodaje odpowiednich
nalewek, czyli zalanych spirytusem bursztynéw,
Sliwek czy owocoéw jatowca - opowiada mistrz.

Na deser Kaszubi podjeli prébe ustanowienia
rekordu Polski w jednoczesnej grze na akorde-
onie. Rekordu z Kartuz, gdzie w ubieglym roku
zagralo 270 akordeonistéw, wprawdzie nie uda-
Yo sie pobié, ale zabawa i tak byta przednia. Dwie
popularne kaszubskie melodie zagrato 204 muzy-
kéw. - Nie chodzi o to, zeby bié rekordy, ale o pro-
mocje kaszubskiej kultury, a to w Stupsku sie
udato - zapewnia Marek Wantoch-Rekowski,
organizator imprezy.

- 0Od kolebki jesteSmy przygotowywani
do podtrzymywania naszych kaszubskich tra-
dycji. Cieszy, ze coraz wiecej mtodych ludzi dekla-
ruje sie jako Kaszubi i chce w tym uczestniczy¢
- niekryje zadowolenia Tadeusz Lenc, wiceprezes
stupskiego oddziatu Zrzeszenia Kaszubsko-Po-
morskiego. - Sporo mlodziezy uczy sie naszego
jezyka. W Stupsku w Szkole Podstawowej nr 2
jest ponad setka uczniéw, a Gimnazjumnr 6 przy-
gotowuje sie do utworzeniakilkuklas z jezykiem
kaszubskim.

Dzien JednoSci Kaszubéw obchodzony
jest na pamiatke pierwszej pisemnej wzmianki
o Kaszubach. Zapis taki pojawit sie w dokumen-
cie wystawionym w marcu 1238 1. przez papieza
Grzegorza IX dlaksigzat Pomorza Zachodniego,
ktéry nadat im tytut ,,dux Slavorum et Cassu-
bia” (ksiaze Stowian i Kaszub). Dzief JednoSci
Kaszubdéw organizowany jest réznych miastach
Pomorza. Po raz pierwszy obchodzono go siedem
lat temu w Gdarisku. W tym roku gospodarzem
spotkania, ktéremu przy$wiecato hasto: ,Kaszébé
sa tam, gdze sa Kaszébi” (Kaszuby sg tam, gdzie
Kaszubi), byt Stupsk. Karolina Pawtowska

Blog bez piuski

Czy ktos$
mnie styszy?

Bp EDWARD DAJCZAK
— Stuchaliscie kiedys, jak

rozmawiajg ludzie niestyszacy? pod
Bardzo Zle wymawiaja stowa patronatem
izdania. Zle méwig, bo nie slysza.  ,,Goscia”

Chciafem, zeby$my wyszli

od takiego doswiadczenia i sprobowali méwic
zupetnie o czyms innym. Zeby$my powiedzieli
sobie o stuchaniu. W Wielkim Poscie ciaggle
mowimy, ze trzeba zyc troszke spokojniej,

troche wyhamowac. Po to wtasnie jest ta cisza,
mniej huku, muzyki i czegos tam jeszcze,

po to jest Post, zeby postuchac. To jest przestanie
z poczatku Wielkiego Postu, ktdre otrzymatem
droga mejlowa jako odpowiedz na hasto

i propozycje przezycia tego okresu. Chiopiec
bardzo pigknie pisze. Méwi, ze rano powysytat
do réznych kobiet zyczenia, potem wieczorem
przegapit kolacje w bursie, trzeba byto skoczy¢
do sklepu i kupié cos do jedzenia. Ale zobaczyi,
ze na Gadu-Gadu jest dziewczyna, ktéra
zdziwita sie, dlaczego to wtasnie jej wystat
zyczenia. Chciat iS¢ po butke, ale nagle ,,w gtowie
pojawita sie mysl: is¢ do sklepu i przez ten czas
dziewczyna zniknie, czy poswieci¢ nieznajome;j
chwile rozmowy. Zrozumialtem, ze potrzebuje
rozmowy. Stwierdzitem, ze do sklepu mozna
pojsé pdiniej. Przeciez cztowiek jest wazniejszy”.
Potem jest cudowny opis stuchania kogos, kto
powiedziat: ,Nikogo nie obchodze, pewnie
powoli koriczy mi sie zycie”. Wystarczyt jeden
cztowiek, ktéry powiedziat — , postucham”.

| wtedy sobie pomyslatem, ze gdyby nie ta jego
opowies¢, ktéra dalej sie toczy, o stuchaniu Pana
Boga, o tym, ze z Bogiem sobie porozmawial,

to tak pieknej rozmowy i tak pieknego stuchania
drugiego czfowieka nigdy w zyciu by nie byto.
Atonie jest jeszcze najwazniejsze —inny cztowiek
nigdy w zyciu nie mégtby otrzymac tak cudownej
i pomocne;j reki. Stanac i zaczg¢ od nowa, tak jak
ta dziewczyna. Zobaczcie, jak niewiele trzeba.
Nie da sie tego zrobi¢ w biegu, trzeba zatrzymac
sie, by stucha¢. Papiez powiedziat, ze Post jest tez
po to, by postuchac Boga przez Stowo. Moze Was
bedzie na to sta¢? Sprobowac trzeba.

Ogladaj catos¢: wwwikoszalin.opokamlodych.pl

JULIA MRKOWSKA



10-lecie wspolnoty Cenacolo w Polsce

Pacjenci
Jezusa

Siostra Elwira
Petrozzi, byta
zachwycona: - Jaki
piekny dom! I tak
samo zniszczony, jak
oni. Beda sie razem
odnawia¢!
Mialaracje.

Przez dekade
restaurowaty sie
imury domu,
isetkiduszjego
mieszkancow.

ierwszy polski Wieczernik
P (czyli Cenacolo), ktéry po-
maga osobom uzaleznionym
iichrodzinom, powstat 10 lat temu,
w Giezkowie nieopodal Koszalina.

Chrystoterapia

Na poczatku trudno byto
uwierzy¢, ze przedsiewziecie ma
jakiekolwiek szanse powodzenia.
Tym bardziej ze wspdlnota nie ko-
rzysta z zadnych programéw po-
mocowych czy dotacji unijnych.
- W Giezkowie to rzeczywiscie
wygladato tragicznie. Sciany bez
tynku, klepisko zamiast podtogi,
zapadniety dach. Nie rokowato
to wielkich nadziei, ale w uroczy-
sto$¢ Zwiastowania odprawiliSmy
pierwsza Eucharystie - przyznaje
ze Smiechem ks. Waclaw Gradalski.
Jest opiekunem polskiej gatezi Ce-
nacolo i prezesem fundacji chary-
tatywnej im. bp. Czestawa Domina,
ktora przekazata dom w Giezkowie
na potrzeby wspdlnoty.

W Cenacolo nie ma tradycyj-
nej metody leczenia z uzaleznien
- nie stosuje sie ani specjalistycz-
nych terapii, ani leczenia farma-
kologicznego. Zapytana o metody,
s. Elwira Petrozzi, zalozycielka
wspolnoty, niezmiennie rozktada
receiodpowiada: ,Gest guarisce”

- Jezus leczy. I wklada mtodym
ludziom w rece rézaniec. - Pro-
wadze sprawy sagdowe chtopakéw,
akorespondencja urzedowa postu-
guje sie Scistym jezykiem, doma-
ga sie kodu choroby i opisu terapii,
ajanie mam pojecia, co tam wpisac.
Ze doswiadczyli$my namacalnego
cudu? - opowiada o fenomenie Ce-
nacolo ks. Waclaw. - Zajmujemy sie
wiec porzadkowaniem ludzkiego
serca, anie odwykiem. Kiedy serce
jest czyste, nie ma potrzeby szuka-
nia namiastek szczescia.

- Kreowatem sie na silnego,
twardego faceta. A jestem staby.
Ale ucze sie, jak by¢ prawdziwy.
Samo méwienie prawdy nie jest dla
mnie czym$ naturalnym. Zwlasz-
cza gdy powiedzenie prawdy moze
kosztowaé mnie utrate czegos. Je-
§li nie wejde w dialog z Panem Bo-
giem, nigdy nie wybieram dobrze
- przyznaje Marek. Od czterech lat
uczy sie we wspdlnocie podstawo-
wych rzeczy: zaufania, méwienia
prawdy, Zycia bez narkotykéw. -
Nie wiem, co by byto ,gdyby”, wiem
co ,jest”. Fundamentalnym faktem
jest to, ze Bog jest mitoScig - mowi.

Rézaniec terapeutyczny

Gléwnym narzedziem terapeu-
tycznym jest Rézaniec. - Jest jak
lina ratunkowa, juz nie wypuszcze
j€j z rak - zaznacza Piotrek, choé
dodaje zaraz, ze poza murami
wspolnoty trudniej sie mobilizo-
wac. - Na zewnatrz nie wszyscy
odmawiajg Rézaniec, adoruja Je-
Zusa, nie wszyscy méwia prawde.
Trudniej znalez¢ czas na modli-
twe, wylaczy¢ muzyke, telewizor,
oderwac sie od codziennych zajec.
Jest ciezko - opowiada. Od pétora
roku pomaga mu w tym Dominika,
dziewczyna, ktéra poznat dzieki
wspolnocie. - Jeszcze we wspolno-
cie modlitem sie o takg dziewczyne.
Wierzaca, zyjaca modlitwa, ktéra
zna wspélnote, ale sama nie miata
probleméw z narkotykami - opo-
wiada Piotrek.
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Podczas spotkania cztonkowie wspéinoty zaprezentowali swoja
inscenizacje przypowiesci o synu marnotrawnym

Siostra Elwira, ktéra budowa-
fa wspélnote sercem, od samego
poczatku zlozyla ja w rece Ma-
1vyi, a ta prowadzi uzaleznionych
do Jezusa. - Kolejnym elementem
jest adoracja. Chtopaki nie musza
tego robié, ale czesto wstajg o dru-
giej czy trzeciej wnocy iida przed
Naj$wietszy Sakrament. Dlacze-
go? Bo wla$nie wtedy ich koledzy
sa na dyskotekach, gubia sie w grze-
chu - opowiada ks. Wacek.

W Giezkowie, podobnie jak
w innych domach wspdlnoty,
ich mieszkancy wszystko robia
sami. Odziez, jedzenie, materiaty
budowlane otrzymuja od ludzi
dobrej woli. Catkowicie zdaja sie
na Opatrzno$¢ Boza. - Opowiada-
li mi o cudownych interwencjach
Boga w ich zyciu, takze w sytu-
acjach zupelnie prozaicznych, jak
wtedy, gdy potrzeba bylo... papieru
toaletowego i do domu przyjechat
caly tir rolek papieru, jako odpo-
wiedZ naich modlitwy. Pomy$lalem
sobie, ze jamam bardzo duzo do od-
robienia, jesli chodzi o zaufanie -
wspomina bp Krzysztof Zadarko,
ktéry towarzyszy wspdlnocie
w diecezji od samego poczatku.

Tatuaze pod habitem

Do wspdlnoty nalezg nie tylko
uzaleznieni, ale takze ich rodziny.
- Dziekuje Bogu za wszystko. Na-
wet za to, ze méj brat jest uzalez-
niony. Gdyby nie byt narkomanem,
nie poznalabym tak Boga - méwi
Aneta Twardowska. Jej brat wcigz
jeszcze zmaga sie z uzaleznienia-
mi, ale ona juz widzi cuda, ktére sie
dokonuja w jej rodzinie. - Mdj
maz nie wierzyl, ani nie potrafit
zrozumie¢ mojej wiary. Pewnego
dnia zabratam dzieci i odesztam.
Kiedy wrdcitam, razem poszli$my
do koSciota. Przez te lata naszych
kontaktéw ze wspdlnotg Bog

zdziatal wielkie rzeczy. Choéby
to, ze w koncu po 19 latach jeste-
$my prawdziwym matzenstwem.
0 to tez modlili sie z nami chtop-
cy ze wspdlnoty - opowiada. Dla
niej spotkania, jak to w Koszalinie,
tojak zjazdy wielkiej rodziny. L.acza
ichwspdlne zranienia, ktérych do-
$wiadczyli przez narkotyki czy al-
kohol, ale takze radosci z kazdego
LZmartwychwstatego”. - Za kaz-
dym z nas stoi jaka$ dramatyczna
historia, ale pamietam chlopaka,
na ktérego wolaliSmy Sarenka.
Wiele razy upadatitona samo dno,
jego mama miata raka. Do wspdl-
noty wracal chyba z pie¢ razy.
Do Giezkowa trafit w dramatycz-
nym stanie. Wszyscy walczyliSmy
o niego, modlili$my sie. Potem wy-
stali go do domu do Wtoch. Kiedy
poroku przyjechat zatatwiaé swoje
sprawy, zobaczyliSmy czlowieka
zmartwychwstalego. Teraz juz wy-
szedl ze wspdlnoty, niedtugo sie
Zeni, radzi sobie. Z takich historii
bardzo sie cieszymy - méwi Aneta.
W ciggu 28 lat mury Wieczer-
nika na catym Swiecie opuscity
setki uzdrowionych z narkomanii,
alkoholizmu, hazardu i innych uza-
leznien. Niektérzy zatozyli habity
albo sutanny. - Ci ksieza, ktérzy
sq we wspolnocie, i zastep klerykow
to w duzej czesci byli narkomani
ialkoholicy, jak ks. Iwan, ktéry byt
dealerem we Frankfurcie. Histo-
rie, ktére opowiadaja, sq podobne
do tych, ktére codziennie styszy-
my od naszych chtopakéw. Wérdd
siéstr misjonarek Zmartwychwsta-
nia sa byle prostytutki i narkoman-
ki, ktére pod habitami maja tatuaze,
znaki dawnego zycia. Przemiana
cztowieka, ktdrej dokonuje Bég,
nie warunkuje sie przesztoscia,
ranami. Opiera sie na autentyzmie

spotkania - dodaje ks. Gradalski.
Karolina Pawtowska
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»Soczyste Ustka”,
~Catu$”, amoze
»Syrenkowy

nektar”? Wiladze
nadmorskiego miasta,
niczym biblijna Ewa,
chca wabié turystow
rajskim nektarem.
Trwa konkurs
nanajoryginalniejsza
nazwe regionalnego

soku z jablek.
stka chce sie wyrdzniaé
l | sposréd innych nadmor-
skich miejscowosci, dlate-
go przystapita do marketingowej
ofensywy. Tegorocznym hitem ma
by¢ sok jablkowy o nazwie nawig-
zujacej do waloréw turystycznych
miasta. - Kazimierz Dolny ma
swoje piwo, wiec dlaczego Ustka
mialaby nie mie¢ swojego soku?
- Piotr Wszdtkowski, naczelnik
Wydziatu Promocji usteckiego
Ratusza, nie ma zadnych watpli-
wosci, ze napdj podbije podniebie-
nia turystow. - Morze i plaze maja
wszystkie nadmorskie kurorty,
a swoj sok bedzie miata tylko Ust-
ka - podkresla z duma.

Przebéj z procentem

Janusz Kowalski, szef Stowa-
rzyszenia Kupcéw i Przedsiebior-
c6w w Kazimierzu Dolnym, o ini-
cjatywie kurortu méwi krotko:
- Fenomenalny pomyst Juz widze
te thumy turystow, ktére w waka-
cje beda szturmowac Ustke.

Prezes Kowalski wie, co
moé-wi. To wtadnie dzieki jego
staraniom w ubieglym roku
trafilo na rynek piwo kaZmier-
skie. Chmielowy nap6j, warzony
w kilku wersjach smakowych,
jest dzi§ w mieScie artystow
najbardziej rozpoznawalnym
produktem regionalnym.

- Butelki, z charakterystycz-
nymi etykietami zaprojektowa-
nymi przez lokalnych artystow,

|l d [( FL’W

1 czte Hmrym

Magdalena Matusiak, Eliza Mordal i Adela Gérajek z Wydziatu
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Promocji usteckiego ratusza juz teraz kusza turystow jabtkami

rozchodza sie jak cieple buleczki
- zaciera rece Kowalski. - Kupi¢
je mozna tylko u nas. Znam tury-
stow, ktorzy specjalnie przyjez-
dzaja do Kazimierza, by napic sie
naszego piwa. Juz niebawem wy-
puscimy specjalny sze$ciopak,
ktérybedzie mozna zabraé ze sobg
napamiatke.

Rosyjski ananas

Mato kto wie, ze w czasach II
wojny §wiatowej w Ustce i w oko-
licy produkowano sporo sokow.
Marcin Barnowski, historyk i ba-
dacz dziejow Ustki, dotart do do-
kumentéw §wiadczacych o tym,
Ze 6wczeSni mieszkanicy na pote-
ge wytwarzali syropy z owocow
rokitnika. Nazywany rosyjskim
ananasem krzew wygladem przy-
pomina wierzbe. Ro$nie na nad-
morskich wydmach. - Bywaly lata,
7e na zbiory wypedzano cata szko-
le - opowiada Barnowski. - Ro-
kitnik cieszyl sie duzym wzieciem
ze wzgledu na ogromna zawartosé
witaminy C. Zachowaly sie relacje,
z ktérych wynika, ze jesli ktos$ pit
sok z jego owocow, praktycznie
w ogdle nie chorowat.

Barnowski nie kryje radosci,
ze tradycja wytwarzania soku
bedzie w Ustce kontynuowana.
- To promocyjny strzal w dzie-
sigtke, pod warunkiem zZe nazwa
bedzie btyskotliwa. Koniecznie
z akcentem morsko-plazowym!
- zastrzega.

Propozycje do 15 kwietnia

W Wydziale Promocji ustec-
kiego Ratusza, ktory ogtosit kon-
kurs na nazwe soku, trwa burza
mozgow. Mieszkancy i turysci
codziennie zasypuja urzad coraz
oryginalniejszymi pomystami.

JBursztynek”, ,Zagielek”,
JPlazéwka”, ,PrzepUstka do raju”,
LWilgotne ustka” - pomystowosé
uczestnikéw nie zna granic.

- Na propozycje nazwy cze-
kamy do 15 kwietnia - informuje
Eliza Mordal z Urzedu Miasta.
Jej kolezanka Magdalena Matu-
siak dodaje: - Liczymy na inwencje
ikreatywnos¢ uczestnikéw.

»Soczysta” kampania stala sie
ulubionym tematem rozméw
na Facebooku i forum interneto-
wym miasta. ,Niebo w Ustce” - za-
sugerowal forumowicz Grzegorz.

Nowy pomyst na promocje nadmorskiego kurortu

PrzepUstkadoraju

JACEK CEGtA

- Amoze ,Kroplabez kitu?” -
proponuje zartobliwie internauta
celestyn.

Zy]acy Z turystow przedsie-
biorcy juz nie moga sie doczekaé
butelek z pierwszego tloczenia
soku. - Jestem przekonany, Ze ga-
stronomicy bedg sie bi¢ o prawo
do jego sprzedazy - nie ma wat-
pliwosci Wiodzimierz Wolski, dy-
rektor biura Lokalnej Organizacji
Turystycznej w Ustce.

Fachowcy zajmujacy sie
na co dzien promocja miast i re-
gion6w wroéza przedsiewzieciu
sukces. I podpowiadajg, co nalezy
zrobié, by inicjatywa nie okaza-
la sie marketingowym bublem.
- Najwazniejsze, by produkt wpi-
sywal sie w strategie rozwoju mar-
ki miasta. Kampania reklamowa
powinna by¢ spdjna z obranym
kierunkiem promocji, ktérym
jest, Ustka retroaktywna” - radzi
Agnieszka Nowak z agencji 2ba.
Jako przyktad podaje Kotobrzeg,
ktéry promuje sie jako miasto
JKlimatyczne”. - Prosze zauwazy¢,
7e na wszystkich materiatach re-
klamowych znajdujg sie charak-
terystyczne babelki - zauwaza.

Konkurencja nie $pi

Michat Kujaczynski, rzecznik
prezydenta Kotobrzegu, nie oba-
wia sie, Ze jabtkowa ofensywa spo-
woduje masowy odplyw turystow
do Ustki. - Ze swoich uje¢ mamy
wode mineralng ,Jantar”, ktérg
od jakiego$ czasu mozna kupié
w naszych sklepach - méwi. Jed-
noczes$nie dodaje: - Pomyst z so-
kiem jest bardzo ciekawy. Z pew-
noscig bedziemy mu sie bacznie
przygladac.

Pierwsze butelki ,made in
Ustka” maja sie pojawic jeszcze
w tym sezonie. Nap6j wytwarzac
bedzie lokalny producent. - Be-
dzie to $wiezy sok z kilkudniowym
terminem spozycia - zdradza
naczelnik Wszétkowski. - Na ra-
zie nie znamy jeszcze jego ceny.
Na pewno bedzie bardzo smaczny
ipozywny. W sam raz na stonecz-
ny upat.

Jacek Cegta



